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Pasnen 1. «Komniieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK NPOrPaMMbD)

1.1. llossicHuTENLHASA 3aNIMCKA

Pa3pabotka  nmomonHUTENBHOM  0O0IIeo0pa3oBaTeibHOM  OOlepa3BUBarOIEH
MIPOrpaMMBbl OCYIIECTBISIACH B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHO-TIPABOBBIMU JIOKYMEHTAMU:

KonBenuus o npaBax pedenka (pesostonus 44/25 I'enepanbHoit Accambiaen OOH
ot 20.11.1989r.);

Oenepanbublii 3akoH 0T 29.12.2012r. Ne 273 — ®3 «0O06 oOpa3oBaHuHd B
Poccuiickoit @enepannmny;

denepanbHBIA MPOSKT «YCHEX KaXI0To peOeHKa», YTBEPKICHHBIA MPE3UINYMOM
Cosera mnpu Ilpesunente PD mno crpaTermueckoMy pa3BUTUIO M HAIMOHAIBHBIM
npoekTaM, MpoTokoi otT 24.12.2018r. Nel6;

IIpuka3z Munucrepctsa npocsemenus Poccuiickoin @enepaunu m ot 27.07.2022 r.
Ne 629 «O6 ytBepxnenun Ilopsimka opraHu3alud U OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTeIbHOMN
JESTEIBHOCTHU IO IONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM IPOTrpaMMaM»»;

[locTanoBnenne ['7aBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada P® ot
28.09.2020r. Ne 28 «0O6 yrBepxkaennn CaunlluH 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUEMHUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusIM BOCIIUTAHUS U O0y4YeHUs, OTAbIXa U
O37I0POBJICHUSI I€TEH U MOJIOICKI;

Konuenuusa pa3BuTusi JONOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanusa nered no 2030 rona
(yrBepxknenHas pacnopspkerueM [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 roga Ne678-p)

Pacnopsixkenne MunuctepcTBa mnpocBelieHuss Poccuiickoit @enepaunu ot 17
nekabps 2019 r Ne P - 136 «O0 yTBEpXICHHH METOJIUYECKUX PEKOMEHAAIUN I10
NPUOOPETEHUIO CPENICTB OOYYEHHUsSI W BOCIUTAHUS B LENSAX CO3JaHHUS HOBBIX MECT B
o0pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3AIUSAX PA3IUYHBIX THUIOB JJIS pealn3alliy JOMOJIHUTEIbHBIX
oOIIepa3BUBAIOIINX MPOrPaMM BCEX HAMpPABICHHOCTEH B paMKaX pPEerHOHAIbHBIX
IPOEKTOB, OOECHEYHBAIONIUX JOCTHKEHUE IIeJiell, ToKa3zaTeled U pe3ynbTaTa
denepanbHOTO TpoeKTa «YcCmeX KaXIoro peOEHKa» HAIMOHAIBHOTO IPOEKTa
«ObpazoBaHuey;

Crtparerust pazsutusi Boctiutanus B Poccuiickoin denepanun Ha nepuoa a0 2025
rona, yreepxkaeHHas PacnopsiokenueM [IpaButensctBa PO ot 29 mas 2015 1. Ne 996-p;

Meronunueckue pekoMmennanuu «Pa3paboTka u peanuzanus pasziena 0 BOCIUTAHUU
B COCTaBE JIOMOJIHUTEIHHON 00Ie00pa3oBaTEIbHON 00IIepa3BUBAIONIEH MPOTrPAMMBD)
OI'BHY «MHcTUTYT M3ydeHus AETCTBA, ceMbH U BocniuTanus, 23.03.2023r.;

[TuceMmo MunnctepcTBa oOpa3zoBanuss M Hayku Poccuiickoit ®enepammu Ot
18.11.20151. Ne09-3242 «O HampaBieHUU peKOMeHAauui» (BMecte ¢ MeTtonnuecKkumu
pEKOMEHJAUMAMU MO  MPOEKTUPOBAHHUIO  JOMOIHUTEIBHBIX  OONIEpPa3BUBAIOIINX
MIPOrpaMm);

JlokanbHbIE aKThI yUPEKACHUSI.

JlanHas mporpaMma JTOTIOTHUTEBHOTO 00pa30BaHWs OTHOCHUTCS K IporpamMMmaM
XyJ0’KECTBEHHOW HAMpPaBICHHOCTH.



VYpoBeHb OCBOEHUS cofiepkaHusi oOpa3oBaHus — 0a3oBbIid. [Iporpamma coctaBieHa
Ha OCHOBAaHMM y4eOHOTo MocoOusi «AKTep yuuTcs, peneTupyet, urpaet». Mocksa, 1981
r. aprop: Peme3 O.4., a taxxke mocodous «AKTepcKud TpeHHHI. 128 nydmux urp u
ynpaxxaeHui», Mocksa 2009 r. aBrop: Kunauc M.I11.

AKTYyaJIbHOCTb MNPOrpamMMbl 00yCJOBJIeHa creuudUuKod mnpeamera, KoTopas
MO3BOJISIET O0YYarOUIMMCS OJHOBPEMEHHO MOJy4YaTh KOMIUIEKCHBIE 3HAHMS. Y4YacTUE B
KOHUEPTHO-UCTIIOJHUTEIBCKON  JEATEIBHOCTH  IO3BOJSAET JETAM MPOSBUTH  CBOU
CHOCOOHOCTM B TaHIEBAJIbHOM, TeaTpajdbHOM TBOpUYECTBE, (HOPMHUPYET AKTHUBHYIO
IPaXKJAaHCKYIO MO3UIINIO U Pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHBIX KauecTB. OOyueHHEe aKTepCKOMY
MacTEpCTBY, TaHIy OOecrneuyrMBaeT paBHOMEpPHbIE (U3UUECKUE, HHTEIJIEKTyaJIbHbIE U
JTYXOBHbIE HArpy3kH, CIocoOCTBYeT (HOPMHpPOBAHUI0O U (PUIUUYECKOTO M JTYXOBHOTO
3J10POBBSI.

OTinunTeIbHAA O0CO0CHHOCTH NMPOrPaMMbI B HCIOJIb30BAHUM KOMIUIEKCHOIO
noaxona K (OPMHPOBAHUIO TBOPUECKOM JHMYHOCTU. B mporpamme CHUHTE3UpPOBAHBI
CpEICTBA M METOMAbl TeaTpaibHO-UTPOBOM JIESITENIbHOCTH, KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B ce0s
UCIIOJIb30BAHUE Pa3HbIX BUJOB TBOPYECKON AEATEIBHOCTH B IPOLIECCE TEATPAIBHOIO
nepeBorUiomenus. lMcrnonap3oBaHue  KOMIUIEKCHOrO  moaxoga K (OpMHUPOBAHUIO
TBOpUECKOW JTMYHOCTHU. [IporpaMma BKIIFOYAET IUIACTUKY M TMMHACTHKY, KJIACCUYECKUUN
TaHEIl U BU/Ibl BBIPA3UTEIBHOCTH TAHIA. 3aHATHUS B TEATPAIbHOM KOJUIEKTUBE HE TOJIBKO
pa3BUBalOT TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH O0ydaroumuxcs, GOpMHPYIOT KOMMYHHMKATHBHYIO
KyIbTypy, HO BMECTE€ C TEM aKTyaJu3upyeT HeOoOXOJUMOCTh COTBOpYECTBA Y
o0ydJaroImuxcsi, ONUpPasch Ha CBOIO MHJAMBHYaJbHOCTb B HCHOJHSEMOW ponu: pabora
HaJl POJbI0 KaKIOro oOydYaroIlerocs HAuWHAeTCsl C MEPBBIX 3aHATHH B XOJ€ M3YUYEHUS
IpPEeAMETOB TeaTpajibHOTO UCKyccTBa. bosblioe 3HaueHue yaensercs BbIOOPY MaTepuaia
JUIsL TIOCTAHOBKM M OCMBICIICHUE CIOKETa, YUTKE II0 POISIM € AaKUEHTOM Ha
KaHTUJICHHOCTH JIBH)KECHHSI U CJIOBA.

B ocHOBe nmocTpoeHus: MporpaMMsl JIEKUT pealin3aliis BOCIUTATeIbHON (QyHKIUHY,
KOTOpasl 3aKjio4aeTcss B TOM, UYTO B pPabOTy OOBEIMHEHHUsS BKIIIOYEHBI POAMUTEIH
oOydJaromuxcsi, IpUHUMAIOLME Yy4acTHE B TeaTpajiu30BaHHBIX MOCTaHOBKax. B ocHoBe
TaKWX MOCTAaHOBOK MPHUHIIUI COTBOPUECTBA peOEHKA — pOJUTENS — Mearora.

Kpome 0CHOBHBIX 3HAaHMIA, B IPOrpaMMe YUTE€HbI BOCIIUTATEIbHBIE MEPOIIPUATHUS B
BUJIE TEMATHYECKUX Oecel, MOCEeIIeHNs CIIEKTaKIIel 1 KOHIEPTOB M0 JaHHOMY MpoduIio,
KOHKYPCHBIX IO€3/10K, IPOBEICHHUS TPAJULUMOHHBIX JIOCYTOBBIX MEpONPHUATHH,
HaIpaBJICHHBIX HAa OCO3HAHWE JE€TbMHM M IOAPOCTKAMU 3HAYEHHsSI COBPEMEHHOIO
UCKYCCTBA M MX JHMYHOIO TBOPYECTBA, PA3BUTUE HWHAUBUAYAJIBHBIX TBOPYECKUX
CHOCOOHOCTEH, (OPMHUPOBAHKIE YCTOMUMBOTO HHTEPECA K TBOPUECKOM JAESITEILHOCTH.

B nanHOll mporpamMme MpeaycMOTPEHO OOyd4eHHE C  HCIOJIb30BaHUEM
IMCTaHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA, B TOM 4Hcie Ha oOpa3oBarenbHoil miardpopme Moodle.

AJapecart nporpamMMbl

[Iporpamma paccuutana Ha oOy4aromuxcsi B Bozpacte ot 8 no 14 net. B mpouecce
peanu3alnyy NporpaMMbl YUUTHIBAIOTCS BO3PACTHbIE OCOOEHHOCTH AETEM.

Bo3zpacTHble 0COOEHHOCTH JeTeN.



Bospacmuwie ocobennocmu 8 - 10 nem.

Mnaamuid MKOJBHUK XapaKTepU3YeTCsl MPEkKIE BCEro TOTOBHOCTHIO K y4eOHOM
NeATeNbHOCTH  (YpOBHEM  (PU3MONIOTHYECKOT0, TMCUXUYECKOTO, HHTEIUIEKTYalbHOIO
Pa3BUTHSA, KOTOPBIN OMpeAessIET CHIOCOOHOCTh YUYUTHCS). ITO CIIOCOOHOCTh K B3SITHIO HA
ce0si HOBBIX OO0sI3aHHOCTEH, KOTOpas JIEKUT B OCHOBE y4yeOHON MOTHBALMM MIIQJIIIETO
IIKOJIbHUKA. DTOT TEPHUOJ SBISETCS] Hanbojee BaXKHBIM JIJIi Pa3BUTHS 3CTETHUUYECKOTO
BOCIIPUATHS, TBOpUECTBA U (POPMUPOBAHUSI HPABCTBEHHO-3CTETHUUYECKOTO OTHOIIEHHS K
KU3HHU, KOTOPOE 3aKperisieTcs B 0ojiee Wk MEHEe HEM3MEHHOM BHU/JIE Ha BCIO KU3Hb

Bospacmuwie ocobennocmu 11-15 nem.

B cpegneM mikoapHOM BO3pacTe OMPECTSAIONIYI0 pPOJIb HWrpaeT OOIIEHHE CO
cBepcTHUKaMU. B 3TOT nmepuoj pedeHoK mpruoOpeTaeT 3HAYUTENIbHBIN COITUATBHBIN OIBIT,
HAUMHAET TOCTUTaTh ceOsi B KaueCTBE JIMYHOCTH B CUCTEME TPYIAOBBIX, MOPAJIbHBIX,
ACTETUYECKUX OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUH. Y HEro BO3HUKACT HAMEPEHHOE CTPEMIICHUE
NpPUHUMATh ydacTHE B OOIIECTBEHHO 3HAYUMON paboTe, CTAaHOBUTHCS OOIIECTBEHHO
nosie3HbiM. ColualibHasi aKTUBHOCTH IIKOJIBHUKA CPEJHEr0 BO3pacTa B OCHOBHOM
oOpaiaercsi Ha YCBOGHHUE HOPM, IIEHHOCTEN U ctoco00B noBeaeHus. [109ToMy BaXKHOCTH
3aKJTIOYAETCS B peai3allid BCEX MPUHIUIOB OOyYCHUS, HHUITUUPYIOIIUX YMCTBEHHYIO
NEATENBbHOCTh MOIPOCTKA.

O6beM nporpammabli: 288 4.

dopma o0ydeHHsi: OYHAs, C UCTIOJIb30BAaHUEM AMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHUM.

MeToabl 00yueHust

CrnoBecHble: Oecena, paccka3, YTEHHE JUTEPATypHBIX MPOU3BEIACHUM, aHAIIN3
XyIOKECTBEHHBIX IMPOU3BENCHUN — TaK Ha3bIBAEMbIM «3aCTOJIbHBIM MEPUOI)», AHAIH3
BBINIOJIHEHHBIX TBOPUYECKUX 3aJaHUI U AP.

Harnsanele: MCHonp30BaHHWE HANIAMHBIX TOCOOWM: TOKa3 KapTHUH, KHUKHBIX
WUTIOCTpAlUi, (PparMEeHTOB TeaTpajbHBIX CIEKTaKJIEH W XyJ0’KECTBEHHBIX (DUIBMOB.
[lokaz mnemaroroM NPUEMOB MCIOJHEHUS, METOAUKH BBINOIHEHUS YIPAKHEHUM,
HaOJIO/ICHHE 3a 00YJarONTUMHUCS B TIPOIIECCE 3aHATHH U ..

[IpakTnueckue: akTEpCKUl TPEHUHI, 3ayYMBAaHHE TEKCTAa POJIM, HUCIOIHEHUE
ATIOJ0B, PENETULIUH U IIPOTOHBI, U3TOTOBJIECHHUE IEMEHTOB JIEKOPAallUi U PEKBU3UTA U JP.

[IpoekTHBINi: WHCIEHUPOBKA, TaHIIEBajbHas  KOMIIO3MIMS, JIMTEPATypHO-
My3bIKaJIbHasi KOMIIO3ULIUS.

Tun 3aHATHHM: KOMOWHUPOBAHHBIN, TEOPETUYECKUH, IIPAKTUYECKU,
pPENETUIIMOHHBIM.

@opMmbl TIpoBeieHUs 3aHATHMI: Ocecena, HAOMIONEHHWE, MPAKTUYECKOE 3aHSTHE,
3aHATHE-UTPA, PETIECTULIUS.

3amaHusi MO TporpaMMe MOCTPOEHbI € YYETOM HHTEPECOB, BO3MOXKHOCTEH U
MPEANOYTEHNUN 00YUYaIOIINXCS.

Cpok ocBOEeHUS NPOTrPaMMBbI

[Iporpamma paccuntana Ha 2 rofa W BKJIKOYAET NpeaMeThl: «OCHOBBI aKTEPCKOIO
MacTepcTBa», «OCHOBBI TaHIa», «OCHOBBI CLIECHUYECKOU PEUM.
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Pexum 3aHsaTHH

Ilo mporpamme muaHupyeTcsi NPOBEACHHME 3aHATHM 2 pa3a B HENCIIO MO 2
aKaJeMUYECKUX Yaca.

N3meHnenue pexxuma pabOThl U CMEIIEHHE 00pa30BaTeIbHON Harpy3Kud BO3MOXKHO
BO BpeMs IPOBEJCHUSI MEPOTIPUATUH.

1.2. leas 1 3a1a4M NPOrpaMMbl
Heap mnporpamMmbl: pPa3BUTUE TBOPYECKOTO TMOTEHIMANA, Xyd0KECTBEHHOIO
BKyca M SMOLMOHAJIBHOTO PACKPETOIIEHUSI O0yUYaloIIUXCsS MOCPECTBOM TeaTpaibHON
NEATENBbHOCTH.
3anaum:
Oobpa3oBareiibHbIE (TIPeIMETHDbIE):
1 ron o0y4enus
1o npeaMetry «OCHOBBI aKTEPCKOIO MACTEPCTBA»:
1) oBnasieTh TeaTpaabHOW TEPMUHOIOTHEH;
2) UCTIOJIb30BaTh HEOOXOMUMBIE aKTEPCKUE HABBIKK: CBOOOIHO B3aMMOJICHCTBOBATh
C TMapTHEpPOM, JICHCTBOBaTh B IMpeAJIaraéMbIX OOCTOATENILCTBAX, WMIIPOBU3UPOBATH,
COCpe0TaurBaTh BHUMAaHUE, «BKJIIOYATh» SMOIIMOHATIBbHYIO MTaMSITh;
1o npeamMetry «OCHOBBI TaHIIAY:
1) ymeTh AeiCTBOBAThH Ha CIICHE C MAPTHEPOM;
2) yMeTh paboTaTh C PEKBH3UTOM;
no npeaMetry «OCHOBBI CUEHUUYECKOW pedumny»:
1) BnaseTh TEXHUKOW CIICHUYECKOW PeUM IS JYYIICH BBIPA3UTEIBHOCTH TEKCTA;
2) yMETb CIIBIIIATh [IACHBIC U COTVIACHBIC;
3) yMeTh MOJb30BaThCSl HHTOHAITUCH.
2 roja o0yueHmust
1o npeamety «OCHOBBI aKTEPCKOIO MACTEPCTBA:
1) moHMUMaTh 3a/1a4y MHU3aHCIICH;
2) yMETh aHAJIM3MPOBATh PabOTy CBOIO M TOBAPHIICH C TOYKH 3PEHUS pear3aiuu
3aMBbICIIa;
3) MO3HAKOMUTH C MPOPECCUECH aPTHCT.
1o npeaMeTy «OCHOBBI TaHIIA»:
1) nBUraThCs B MPaBUILHOM 00pa3e onpeneaéHHON MU3aHCIICHBI,
2) TOHMMAaTh MaHEpy W IUIACTHKY IepcoHaxka (repos), JACHCTBOBaTh Ha CIICHE B
3a1aHHOU TeMe.
1o npeaMeTy «OCHOBBI CLIEHUYECKOM peun»:
1) ymMeTh MpOW3BOIUTH JIOTHUCCKUN aHAIH3 TIPOU3BEICHNUS;
2) yMeTb UCTIOIh30BaTh 3HAKH MPSTIMHAHUS 110 HA3HAYCHUIO;
3) yMeTh HCIOJIB30BaTh HA MPAKTHKE TCOPCTHUYSCKHUE M MPAKTHYCCKHE 3aKOHBI U
MpaBuiia CUEHUYECKOU PEUH.
JINYHOCTHBIE:
1) pa3BUTH OpraHU3aTOPCKUE CIIOCOOHOCTH;
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2) pa3BUTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH, KOJUICKTHBH3M;
3) pa3BHUTh OTBETCTBEHHOCTbD, CAMOCTOSITEIIEHOCTb, TUCIIMILTHHUPOBAHHOCTH;
4) pa3BUTh KPEATUBHOCTH, CKIOHHOCTh K CAMOCTOSTEIIbHOMY TBOPUYECTRY,
IIPOCKTHO-UCCIEA0BATEIILCKOU IEATEIBHOCTY;
5) pa3BUTH HABBIKK CAMOOIIPEICIICHUSI.
MertanpeamerHbie:
1) Hay4uTh MOHMMATh U IPUHUMATH YYCOHYIO 3a/1a4y, C(HOPMYIUPOBAHHYIO
I1€1aroroM;
2) Hay4dTh IUITAHUPOBATH CBOM JICHCTBHS HA OTIEIBHBIX 3Tanax padoThl HAJT
BBIITOJTHEHUEM TBOPYECKOTO 3a/1aHus;
3) Hay4YHTh OCYIIECTBIIATH KOHTPOJIb, KOPPEKIIHIO U OLIEHKY PE3yJIBTATOB CBOCH
NEATENbHOCTH;
4) Hay4YuTh IOHUMATh U MPUMEHATH TOJIYYCHHYIO HH(POPMAIIUIO TIPH
BBIITOJIHEHUU 3a1aHUN.



1.3. Conep:kanue nporpamMmmbl
1.3.1. IlepBrlii rog 00yueHus
Y4eOHbIH U1aH 110 npeAMeTy «OCHOBBI aKTEPCKOI0 MacTepCTBa»

O6uee N3 Hux:
Ne ®opmer arTecTanuu /
HanMeHnoBaHue pa3aenoB U TEM | KOJMYECTBO
n/m TEeOopus | IMpaKTHKa KOHTPOJIS
4acoB
1 | BeoaHoe 3aHsTHE. 1 1 - -
2 | HckyccTBO OBITH 3pHTEIEM 2 1 1 TBopueckas pabora
3 | UrpoBble ynpa:kHeHHs 52 8 44 TBopueckast paboTa
YopaxHeH
31 PaKHECHHS HA PA3BUTHE 5 1 4 i
BHUMAaHUS
3.2 VYipaxHeHus Ha Pa3BUTHE 5 4 )
" | BoOOpaxkeHHs U (paHTa3UH
3.3 | YnpaxxHeHHs Ha pa3BUTHE MAMSITH 5 1 4 -
VYhpaxxHeHUs Ha KOOPAUHAIAIO
3.4 | >TPWRHCR pAHHAL 5 1 4 -
JIBHOKCHHI
VYhpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
35| oap 5 1 4 -
CLIEHUYECKON CBOOOIBI
36 VYipaxHeHus: Ha IEpeEMEHY 5 1 4 i
"~ | OTHOIIIEHUH K IPEIMETY U CpeJie
VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE
37| b 6 1 5 .
BBIPA3UTEIILHOCTH
38 VYhpaxHeHus Ha B3aUMOJICHCTBUE 5 i 5 i
" | c mpenMeTom
39 VYhpaxHeHus Ha B3aUMOJICHCTBUE 5 i 5 i
" | ¢c mapTHEpOoM
3.10 | rpel Ha UMITPOBU3AITHIO 6 1 5 -
4 | Mu3ancueHa 4 1 3 TBopueckast pabota
5 | MHcueHMpOBKa CTUXOTBOPEHM 10 - 10 TBopueckas pabota
5.1 | 3acTonpHas peneTuuus 4 - 4 -
5.2 | Penetuius B «BBHITOPOIKEY 6 - 6 -
6 | UtoroBoe 3ansiTue 3 1 2 TBopueckas pabota
Bcero vacos: 72 12 60

Tema 1. BBonHoe 3aHsITHE.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TIAaHOM padOTHI Ha TOM, mMporpammoil. MHCTpyKTax o
TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUH.
Tema 2. UckyccTBO OBITH 3pUTEIEM
Teopusi: Bunabl Teatpa: KyKOJBHBIA T€aTp, TEATp FOHOTO 3pUTENSA, TE€ATp ONEPHI U
Oanera, TeHeBoil Tearp. Crnekrakib. Aktep. Koctiom. Jlekoparus. My3bika B CIEKTaKIIe.
TearpanbHBIN STHUKET.
[Tpaktuka: becena mo teme «Kak Hemb3st ceOs BeCTH B Tearpey. BBIMBIIUICHHBIN
pacckas mpo XyJlIuraHa B TeaTpe, 3aJlaHue Ui Kaxaoro oOydaromierocs. MuranunonHas
urpa «Tearpy.




Tema 3. UrpoBbie ynpaskHeHUA

Tema 3.1. YnpaxxHeHusi Ha pa3BUTHE BHUMAHU S

Teopus: Uro Takoe BHUMaHue. Buabl BHUManus. [Ipeqmer BHUManus.

IIpakTuka: YrpakxHEeHHs Ha pa3BUTHE CIyXOBOIO BHHUMaHHWs. Wrpsl Ha pa3BuTHE
3pUTENBHOIO BHUMaHMs. Vrpbl Ha pa3BUTHE MOTOPHO-IBUTaTeIbHOTO BHUMaHUs. Mrpbl
co crynpuukoM: «Iloctpolics mo komanne», «4to c3aau Teds», «BCIOMHU MO TOPSIAKY»,
«Kene3Hblii, LBETHOM, Kpymibli», «Kak csaaemb», «Kak MOXHO HCHONIB30BaTh, HE
MOHa3HaueHuw», «Hagu u caapy», «UTto memator B ropome», «Hute u Benymumin», «IIate
AMEHY.

Tema 3.2. YnpaxHeHHs1 HA pa3BUTHE BOOOpakeHUs U paHTA3ZNH

Teopusi: BooGpaxenue. Ero pons B xu3Hu u uckyccre. CrieHnueckas haHTazusl.
NneanbHblii MOMYKPYT: TOYHBIM LEHTP MOJYKPYra, CTPOrO PaBHbIM MHTEPBAT MEXKIY
CTYJIbSIMHU, MOCTPOCHUE MOIYKpyTa.

[Ipaktuka: CouMHEeHHE HEOOBIYHBIX JBWXKEHUU. [PpynmnoBbie yNpakKHEHUS U
uHauBUayansHble: «[IpeBpaienne mpeameray, «BomieOHas manodkay, «XyIoKHUK U
miactTuuHy, «CHexunkny, «lloxony, «{upk», «Kuboi npeamery, «lIpodeccust kBepx
HOTaMu», «XyHOXKHUK W minactTwiun», «Cemeuka», «llupk». VYhopaxhHeHus Ha
MIEPEBOILIOLICHUE.

Tema 3.3. YnpaxxHeHHus Ha pa3BUTHE AMATH

Teopusi: Buuabl akT€pCcKOW INaMATH: 3pUTENbHAass W CIyXOBas IaMsTh,
SMOLMOHAJIbHAS U JBUIaTEIbHAS [1aMATh, MBILLIEYHAs] | MUMUYECKasl 1aMsTh.

IIpakTuka: MHeMOTEXHHKA. YIIPa)KHEHUs HA Pa3BUTHUE INTAMATH 10 ACCOLMALIUSAM.
Urpsl Ha pa3zBuTHE NaMATH: «3anoMHu npeamer», «[loBropu tekcT», «BcnoMHUTH cBOM
OILYIIIEHHUS T10 33JIAaHHBIM O0CTOATENbCTBAMY.

Tema 3.4. YnpakHeHUSI HA KOOPAUHAIIUIO IBUKEHU I

Teopusi: Ilonsitue koopauHanu ABWKEHUH. CHHXPOHHOCTh TPYMNIIOBBIX
IBWKeHUM. Putm nBrkenun. Temmn. Jucranums.

[Ipaktrka: Urpel Ha 3amupanue. Urpel Ha paBHOBecue. Urpbl ¢ BHE3aTHOW CMEHOU
JeWCTBUM WM HampabiieHus. YrpaxHeHus: «He ommubuce», «B necy», «Ha pridankey.
I'pyninossle ynpaxHeHus «Ctor, kaapy», «Poctok», «CHbD».

Tema 3.5. YnpakHeHUs1 HA Pa3BUTHE CHEHNYECKOH CBOOOIBI

Teopusi: CMBICT TOHSTHUA «MBIIIEYHBIN» M «IMOIUOHAIBHBIN 3akum». Llenb
CUEHHUYECKOro AercTBHs. OTIWYUS CHEHUYECKOTO NEUCTBUS OT ACHCTBUS B PEajbHOMN
KU3HU: «I10 MPABJAE», KIIOHAPOLIKY».

[Ipaktuka: J[prxaHue Kak TEPBBIA mIar K MbIIIedyHOW cBoOome. Urpel Ha cHsATHE
MYCKYJIBHOTO M 3MOLMOHAJILHOrO HampsbkeHus. Hanpsikenue u paccriabieHue MBI
JIMLIA, TOJIOBBI, TYJIOBUIA, HOT U PYK.

Tema 3.6. YnpakHeHUsI HA NlepeMeHY OTHOLICHUH K MpeAMeTy U cpeae

Teopwust: CMBICT MOHATHI: TIpeATIaraeMbie 0OCTOSITEIHCTBA, COOBITHE.

[IpakTuka: YnpaxsHenuss Ha npespamieHue. lIpeBpamenne npeamera B JIpyrou
peAMET MOCPEACTBOM BooOpaxeHus. OTHOIICHUE K MPEAMETY KaK K APYroMy IpeIMETY.



Tema 3.7. YnpaxxHeHHs HA pa3BUTHE BbIPA3UTEJIbHOCTH

Teopusa: YUYrto Takoe MHUMHMKAa © KECTbl. BUIAbI MHUMHUKM U KECTOB. Buubl
AMOIMOHATBHOTO TToBeAeHUs. CrIocOoObI Mepejaur YyBCTB U SMOLIHI.

IIpaktuka:  WMMmnopoBuszanmsi € UCHOJAB30BAHMEM  JOCTYIHBIX  CPEACTB
BBIPA3UTEIILHOCTU (PKECTOB, MUMUKH, JBIKEHHM U T. ). [lukrorpamMmbl (KapTOUKH C
M300paXEHUEM JIMIAa YeJIOBEKa B PA3UYHBIX AMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUSX), «Yraaai
WHTOHAIIUIO», «AYKIMOH 3>XecToB», «OOBIACHM cHUTyaluMio 1o xectam». «Hapucyi
HAaCTpPOCHHME» - TNoAOMpaeM LBET Kaxaoro HactpoeHus. Urper 6e3 cnos: «Moe
HacTpoeHue», «OTragail aMmonuio», «lasa paccKaxyT».

Tema 3.8. YnpaxxHeHusi Ha B3aUMOJECTBHE C IPEAMETOM

[Ipaktuka: OOBIrphIBAaHUE MpPEIMETa B CIICHUYECKOM JCHCTBUU. YIMPaKHEHUS: C
MSTYOM; CO CKaKaJIKOH, BEPEBKOM; CO CTYJIOM, CTOJIOM; C IPEIMETOM T10 BHIOODY.

Tema 3.9. YnpaxxHeHHs Ha B3aUMOJECTBHE C IAPTHEPOM

[IpakTuka: YnpaxHeHUsI HA TPEHUPOBKY B3aUMOJICHCTBUS MAPTHEPOB C MAMSITHIO
BOCHPUATUN. YIPaKHEHUSI HA TPEHUPOBKY HaBbIKa B3aUMOCBSA3U U B3aMMO3aBUCUMOCTH
MapTHEPOB B €JAMHOM JIEUCTBHM. YNPaKHEHHUS HA CUENKY MEXIY MHapTHEpAMH B HUX
B3aUMOJICCTBUU. YNPaKHEHUS Ha OeclpeaMeTHble JeWCTBHS W UX "O3BYUKy'.
VYrpaxueHnus, Oa3upyIOIIMecs Ha CEHCOPHO-MBIIICUHONW KOOpAWHAIMU, TpeOyromye
COITIaCOBAaHMS IBM)KEHUI BO BPEMEHU U B IPOCTPAHCTBE B COOTBETCTBUU C JIBUKEHUSIMHU
U JEUCTBUSIMH TApTHEPOB WJIM COIVIACOBAHUS C MAapTHEPOM XapaKTepa M CTUIUCTKH
JIBIOKEHUH.

Tema 3.10. Urpbl HAa TMIIPOBU3AIMIO

Teopusi: UmnpoBuzanusi. CMbICT TOHATHH «S» U «MBbI».

[Ipaktuka: UMnpoBuzanus Ha W300pakeHUEe TEPCOHANKEHN MPOU3BEIACHUS: KaK OHU
TOBOPSIT, XOAAT (MIEPEABUTAIOTCS B IPOCTPAHCTBE), ST, CIIAIT, o0mIatoTcs. Pa3pirpeiBanme
UMIIPOBU3UPOBAHHBIX CHEHOK. MMmpoBH3anus JeTeld C HMCHOJIb30BAHHEM JIOCTYITHBIX
CPENCTB BbIPA3UTEIBLHOCTH (JKECTOB, MUMUKH, IBUKECHUHN U T. 1).

Tema 4. Mu3zancuena

Teopusi: [loHsiTHE MU3aHCLIEHA, BUIBI MEH3aHCIIEHUPOBAHUS.

IIpaktuka: [locTpouTh MH3aHCLEHY Ha pa3iuyHble TeMbl. OIMHOYHAsA, MapHas,
oOmrasi Mu3aHCIeHbl. KpyroBble, KOMIO3UIMOHHBIE, (POHTAIBHBIE, TOPU3OHTAIHHBIC,
IaXMaTHbIE MU3AHCLEHBI. YNPAXXKHEHUSI HA PA3JIMYHOE OTHOLICHUE K MECTY JACHUCTBUS.
Otionel  "Pa3MelieHne akTepOB U CLUEHMYECKOM OOCTAaHOBKM B pPa3HbIE MOMEHTHI
UCIIONHEHUs1 crekrakia', "MwuzaHclieHa Teposi - Iepefada CMBICIOBOIO 3HAY€HUS
JEUCTBHS B IPOCTPAHCTBRE".

Tema S. UHCUEHMPOBKAa CTUXOTBOPEHU

Tema 5.1. 3acTonbHasi peneTHIIAA

IIpakTuka: IlepBasg ynTka CTUXOTBOPEHUS. Y TOUHEHUE PEIUIUK. becenbl 0 3aMmbIciie
CTUXOTBOpPEHUSA. J|€MCTBEHHBIN U CMBICJIOBOW aHAJIU3 CTUXOTBOPCHUSI.

Tema 5.2. PenneTuniusi B «<BHITOPOIAKE»

[Ipaktuka: Pazpaborka muzancuensl. [Inactuka nepconaxeil. [louck xapakrepos.
Penetnunu 3TronHBIM METOOM. PeneTunus ¢ peKBU3UTOM U JEKOpPALUSIMHU, B KOCTIOMAXx.

9



COop oTAENBHBIX CLIEH B €AUHOE Lienoe. LlenbHble peneTnnun.

Tema 6. UTorosoe 3ansirue

Teopus: IIpaBuia moBeneHWs BO BpeMs BBICTYIUICHHS IE€pel 3pUTEISIMM U 34
Kynrcamu. OpraHu3alliOHHbIE MOMEHTBI.

[Tpaktuka: TBopueckas pabora

Y4eOHbIH U1aH 10 npeaMeTy «OCHOBBI TAHLIA»

Obuee U3 nux:
Ne ®opwmsbl arTecTauuu /
i HanmeHoBaHMe pa3esioB U TEM | KOJIMYECTBO Teopus | mpaxTika KOHTPO
9acoB
1 | BeoaHoe 3ausiTHe. 1 1 - -
2 | lnacTMka M THMHACTHKA 9 1 8 TBopueckas pabora
2.1 | OcHOBBI MY3BIKAJILHOW TPAMOTHI 1 1 - -
2.2 | Ilmactuka B TaHie 4 - 4 -
2.3 | [laprepHas TUMHACTHKA 4 - 4
3 | Knaccnyeckuii Tanely 6 1 5 TBopueckast pabora
3.1 | OCHOBBI KJITACCHYECKOTO TAHIIA 1 1 - -
30 DK3epcHc y CTaHKa, IK3EPCUC Ha 5 i 5 i
cepeHe 3aJ1a, PbDKKA
4 Bripasurearnocts u 14 1 13 TBopueckas paboTa
OpPHEHTHPOBaHHE
4.1 | DMouuu B TaHIle 3 - 3 -
4.2 | TanneBasbHBIC 00pPA3HI 4 - 4 -
4.3 | TIpocTpaHCTBO B TaHIIE 3 - 3 -
4.4 | BzanMOI€eNCTBAE B TAHIIE 4 1 3 -
5 | TanueBajbHAs KOMIIO3UIIHSA 3 - 3 TBopueckast pabota
6 | UtoroBoe 3ansiTue 3 1 2 TBopueckast pabota
Bcero yacos: 36 5 31

Tema 1. BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopusi: 3HakOMCTBO C MJIAaHOM pabOTHl Ha TOM, MporpaMmoin. MHCTpykTax Mo
TEXHUKE 0€30MacCHOCTH.
Tema 2. [l1acTuKa ¥ THMHACTHKA
Teopust: YUectu Tena, cycTaBbl, MBIIIIBI U UX MPABUIIBHOE HAMIPABICHUE PAOOTHI
JUTS1 TPEIOTBPAIECHUS TPABM.

CUJIy HOT, MPaBWJIBHYIO OCAHKY, THOKOCTb, MOJABUKHOCTb CYCTaBOB.
Tema 2.1. OcHOBBI MY3bIKAJIbHOM I'PaMOTHI
Teopusi: Menoausi, temn, putMm. OrmnpeaeneHue Xapakrepa MY3bIKU (BECelo,
TPYyCTHO, CMOKOWHO). Ompexnenenne Ttemna (OBICTPBIA, MENJICHHBIN, YMEPEHHBIH).
BeTynnenne My3bIKalbHOTO Mpou3BeAeHUs. VcnonHeHHe pa3inuyHbIX PUTMUYECKUX
PUCYHKOB.
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Tema 2.2. IlnacTuka B TaHue

[Ipaktuka: VYnpaxHeHUsST Ha TIONYy, CHOCOOCTBYIOIIME VYKPEIJIECHUIO OMOPHO-
JIBUTaTEJILHOTO ammapara y jaeTeil. Bkimtouaer B ceOsl yIpakHEHHUS 1Ji1 BBIBOPOTHOCTH
CYyCTaBOB, U Pa3BUTUIO TAHIEBAIBHOTO Iara. CrenuaibHble YIPA)KHEHUS 11 Pa3BUTHUA
THOKOCTH B 00pa3HbIX U UTPOBBIX JIBUTATEIbHBIX ICUCTBUSX U 3aJaHUSX.

Tema 2.3. IlapTrepHasi rHMHACTHKA

IIpakTuka: PasyuuBaHue pasMMHKM — pasorpeBa Ha IIONy. YIPaKHEHUs,
Pa3BUBAIOIINE CUITY HOT, MPAaBUJIBHYIO OCAHKY, THOKOCTb, MMOJABUKHOCTb CYCTaBOB.

VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE MBIIICUHOTO YYBCTBA U OTAEJBHBIX IPYII MBI PYKH,
mies, IUIEYEBOM MOSIC, KOPMYC. YNPaKHEHHS Ha Pa3BUTHE MBIIIEYHOTO YYBCTBA U
OTJICJIbHBIX TPYMHI MBIIIL, B COYETAHUU C TAHILEBaJbHO-TPEHUPOBOYHBIMU. BricOokue u
HU3KHE MPBDKKU.

Tema 3. Knaccuyeckuii Tanen

Tema 3.1. OCHOBBI KJIaCCHY€CKOr0 TAHIA

Teopusi: Xopeorpabuueckass TepMuHoiaorusi. OCHOBHbIE MOMEHTBI KJIACCUYECKOTO
TaHI[a: BBIBOPOTHOCTh, OCaHKa, MO3ULIUM PYK W HOT, IpaBWJIbHAs MOCTaHOBKA KOpIlyca,
MY3bIKaJIbHOCTh, YCTOMYUBOCTh, KOOPIUHALIUSL.

Tema 3.2. DK3epcuc y CTAHKA, IK3EPCUC HA cepeluHe 3aJ1a, TPbLKKHU

IIpaktuka: OcHOBa TpeHa)ka, IMOCTAaHOBKAa pPyK Kopmyca M TroJjioBbl. Havaio
TPEHUPOBKH CYyCTaBHO-MBIIIEYHOTO anmaparta. BeipaboTka BEIBOPOTHOCTH, JTACTUYHOCTH
U KPEMOCTH TOJIEHOCTOIHOTO, KOJIEHHOTO U Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBOB.

VYipaxHeHus y CTaHKa:

[lo3uuu pyk, HOT, MOCTaHOBKAa Kopryca. baTMaH TaHAIO B CTOPOHY, BIEPEN U
Hazaja u3 |-i mo3uiuu, JMIOM K CTaHKY, 3aTe€M JIepXkKach OAHOW pykoil 3a manky. Jlemu
wue, ['pang e no 1, 1, V-it no3unusam. [lacce nmap tep. Jemu poHa zie xam mnap Tep.
[Tonoxenue Horm KyAemnbe. Batman cytento. ['pann 6armaH.

VYrpakHeHUsI Ha MONyTNaiblax: NTH 6arMan, 6aTMaH TaHawo, 6atMaH ¢pare u
nyons dparne.

VYipaxHeHus Ha CepeIMHE 3alia:

Pa3munKa: mar ¢ Hocka, IIar Ha moynajibliax, Oer BeIOpachiBas MpsiMbIe HOTH
BIIepE U Ha3al, Oer crubasi HOTH, HAKJIOHBI KOPITyca B CTOPOHBI, BIIEPE U Ha3a/1, HU3KUE
BBITIA]IbI BIIEPET U B CTOPOHBI.

[Ipocreiine koMOUHAIMK YITPAKHEHHUH, YCKOPEHHBIN TEMIT HCTIOJTHEHUS.

PazyunBanue ynpaxHeHui: TaH jue, 4-¢ u 5-e¢ mopaedpa. [1o3sl kimaccuueckoro
TaH1a Ha 45, a 3atem Ha 90 TpagycoB: aTTUTION, apabecK. DJIEMEHTAPHOE aIaXKuo,
nanedype. [IppDKKy: d11ame, TpaH/ A1are, accaMmoore.

Tema 4. BoIpazuTeJIbHOCTh U OPUEHTHPOBAHUE

Tema 4.1. Imounu B TaHIe

[Ipaktuka: CodyeraHue ABUKEHUN C SMOLHUSIMHU, HACTPOCHUEM. DMOIMHU PAIOCTH,
ropsi, cTpaxa, yIuBJIEHHUS, TPYCTU B TaHIE. BrIpa3uTeNnbHOCTh JBUKEHUM, OOPa3HOCTH B
ucnonHeHuu. OnpeaeraeHue u 0ToOpakeHUE XapaKTepa My3bIKU B TaHIIE.

Tema 4.2. TanueBajbHbIE 00pa3bI
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[Tpaktuka: OOpa3sl NpUPOIbI B TaHIlEe (LIBETHI, I€PEBbs, CTUXUHU, BPEMEHA Troja,
MPUPONHbIE siBJIEHUS, noroga). OOpa3bl KUBOTHOIO Mupa (NTHULBI, PHIOBI, XUIIHBIE
KUBOTHBIE, TPABOSHbIC >XUBOTHBIC). CIOKETHBIE WIPBI, TPYIIOBbIE KOMIIO3UIUH C
HCIIOJIb30BaHUEM TaHIIEBAJIbHBIX 00Pa30B.

Tema 4.3. IIpocTpaHcTBO B TaHIE

IIpakTuka: YrpakHEHUS W UTPbl HA OPUEHTHPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE BO BPEMS
TaHna. Pa3znuume mnpaBoil, JIEBOM pPyKH, HOTH. OJEMEHTApHBIE TIOCTPOCHUS U
MepeCcTPOCHUs: JTUHUS, KOJIOHHA, TUAaroHallb, KPYT, OJyKpyT). IloBOpOTHI BIIpaBo, BIIEBO.
CwmeHa TaHUEeBaJbHBIX PUCYHKOB B ATIOJAX.

Tema 4.4. B3aumoneiicTBie B TaHLE

Teopusi: YBaXUTENbHOE OTHOIIEHHWE K JAPYrMM Y4YaCTHUKAM TaHIEBAJIbLHOIO
HOMEpa B TIpOIeCCe 3aHATHM U BBICTYIUIeHHH. HeoOXxomumocTh B3auMOACHCTBUS
NapTHEPOB B TaHIIE.

[Ipaktuka: OtpaboTka yMEHUs B3aUMOJACHCTBUS MApTHEPOB B TaHILE IS
MOCTAHOBKU 3apHCOBOK, OTIONOB, OTPHIBKOB CIEKTakis. [lapHble yhnpakHEHUS Ha
B3aMMOJICHCTBUE APTHEPOB.

Tema 5. TanueBaJibHAS KOMIIO3MIUA

[Tpaktuka: PazpaboTtka 3Tioma — TemMaruka, ocHOBHas uzes. [1ondop My3bIKaaIbHOTO
conpoBoXaeHUs. OnpeeneHre TaHIeBaJIbHOTO CTUJIA, KaHpa.

Tema 6. UTorosoe 3ansitue

Teopusi: [IpaBuna noBeaeHus: BO BpeMsl BBICTYIUICHHS TIEPEN 3PUTEISIMU U 32
Kyaucamu. Oprann3aliiOHHbIE MOMEHTBI.

[Tpaktuka: TBopueckas pabdora.

Y4yeOHblii I1aH M0 npeaMeTy «OCHOBBI CIIEHUYECKOH peun»

Oo01ee U3 mux:
Ne dopmebl arTectanuu /
HaumeHoBaHMe pa3lesioB U TEM | KOJIMYECTBO
n/n TEOpUsS | TPAKTHKA KOHTpOJIS
4acoB
1 | BeoaHoe 3ausiTHe. 1 1 - -
2 | TosiocoBennenue 2 1 1 TBopueckast pabora
3 | JAbixaHue u roJioc 6 2 4 TBopueckast pabora
bIXaHUE. bIXaTeJIbHas
31 | A A 3 1 2 :
I'MMHACTHKa
3.2 | Cuna rojoca 3 1 2 -
4 | Juxuus 6 - 6 TBopueckas paboTa
4.1 | ApTuKyIsiIMOHHAsi THMHACTHKA 3 - 3 -
4.5 | TpeHuHT pevyeBoro amnmnapara 3 - 3 -
5 | Opdpodnus 6 - 6 TBopueckas paboTa
5.1 | [Ipou3HOIIEHHE [TTACHBIX 3BYKOB 3 - 3 -
[IpownsHomenu IJIACHBIX
5 o | [IponsHomIeHne corac 3 i 3 i
3BYKOB
6 | Pabora Hag  TPEHMHIOBBIM 2 - 2 TBopueckas paboTa
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TEKCTOM
7 Pa3zButne mnoJéTHOCTH TroJI0CA. 3 i 3 Teopuecxas paGora
Cxoporosopku
8 JluteparypHo-My3bIKAJIbHAS 7 i 7 Tropueckas pabota
KOMITO3H I M
8.1 | MoHnTax 3 - 3 -
8.2 | Penerunun 4 - 4 -
9 | UToroBoe 3aHsiTue 3 1 2 TBopueckas pabora
Bcero 1acos: 36 5 31

Tema 1. BBogHoe 3aHsITHE

Teopusi: 3HAaKOMCTBO C IUIAaHOM PaOOTHI Ha TOA, Mporpammoi. MHCTpyKTax 1o
TEXHUKE O€30MacCHOCTH.

Tema 2. I'onocoBenenue

Teopusi: Kparkue cBefeHus O MeXaHM3ME TOJ0COOOPA30BaHUS M HEKOTOPHIX
0COOCHHOCTSIX 3ByKa: HampaBiieHHH ((OKyce), pe30HHPOBAHWHU, BBICOTE (JIHMamna3oHe),
cure.

[Ipaktuka: Ilouck omopel AbIXaHWsA, pabdoTa C TMO3BOHOYHUKOM, CTOMAaMH,
MOCTPOCHUE TPABUIBHONW BEPTUKAIBHOW JIMHUM OIOPBI, YCTPAHEHHUE 3aKUMOB MBIIIII]
CITMHBI, IIIEHHOTO ¥ TPYAHOTO OT/ACIA.

Tema 3. /IbIXaHue ¥ 10J10C

Tema 3.1. /Ipixanue. [IpIxaTejibHA THMHACTHKA

Teopusi: OOmue cBeaeHus: 00 yCcTpocTBe U (PYHKIIMOHUPOBAHUHU JBIXaTEIHLHOTO
anmapara. Mzyuenue paboTsl AuadparmMbl, KOCBIX MBIIII )KUBOTA, MBIIIII CITUHBI, OCHOBBI
(hOHAIMOHHOTO JBIXaHUS.

[Ipaktuka: TpeHUHT Ha OCBOOOXKICHHE OT MBIIIEYHBIX 32)KMMOB, KOTOPBIE MEIIAIOT
rojocy ObITh CBOOOMHBIM U MOJICTHBIM. J[pIXaHHE- HCTOYHUK 3BYKa, TOMCK UMITYJIbCA JIJIS
€ro TIOSIBJICHHWS, KacaHue 3Byka. Pabora Hajg CHATHEM 3aKHUMOB C TOpPTAaHU W
OKOJIOTOPTAaHHOM MYCKYNaTyphl, paboTra C MATKMM HEOOM JIsi OOBEMHOTO 3BYyYaHHS U
MPaBUJIBHOM TTO3UIIUU.

OtpaboTKa TPeX OCHOBHBIX THUIIOB JIbIXaHHUSI:

-OUKCUPOBAHHBIN BBIIOX

-I'opsiuas apka

-ITomnioBoe npIxanue

TpenupoBka pedeBOro apIXxaHUs HauymHaeTcs Oe3 3Byka. [lo mepe ycBoeHHs
YOpaXHEHUH TI0 Pa3BUTHIO JbIXaHUS BBOJUTCSA 3BYK: UMITYJIbC 3BYKa, KacCaHUE 3BYKa,
3BYKOBOW KaHaJ.

VYhpaxHeHus: IepBOro roja 0Oy4eHus: BBINOJHAIOTCA C YCTAHOBKOM MPaBHIJIbHBIX
MpeaJiaraeéMbiX OOCTOSITEIBCTB, TOJILKO B MapTHEPCTBE, JJIS MPABWIHLHOTO PACIIUPEHUS
PE30HATOPHOM JIECTHULBI 1 OPTAHUYHOTO PACKPBITHSI PE30HATOPHBIX 30H.
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Tema 3.2 Cuna rosioca

Teopusi: O0ObeM 3BywyaHusi — aMana3oH. M3ydyeHwe cpenHell 4acTu CHIIOBOTO
JMana3oHa ToOJ0Ca, OCHOBHBIX PpPE30HATOPHBIX KaHAJOB, pE30HATOPOB 4Yepena,
PE30HATOPOB HOCOBBIX.

[IpakTuka: YnpaxkHeHus Ha NpaBUIBHOE HaIpaBlIeHHE 3BYyKa (IMOJETHOCTB) C
HCIIOJIb30BAHUEM COHOPHBIX «M», «H», «D». OTPBIBKH U3 JUTEPATYPHBIX NMPOU3BEICHUN
JUISL UCIIOJIHEHMS C TIOBBIIMIEHUEM U TIOHM)KEHMEM CWJIbl W BBICOTHOCTH TIOJOCA.
HcnonHenue ¢ aneMeHTaMy IBUKECHUS.

Tema 4. /lukuus

Tema 4.1. ApTUKYJIAIMOHHAA THMHACTHKA

IIpakTuka:

PaGota ¢ MUMUKOH, ynpa>KHEHUs IS €€ pa3BUTHUS, YIPAKHEHUS Il MSTKOro HEOA
U €ro MpaBUWJIBLHOIO MOJBEMA U PACKPBHITUSI(MOABICHUS KYNOa), YIPaXHEHUs IS KOPHS
A3bIKa, )i OOKOBBIX 4YacTeil s3blKa, KOHYMKA(IIPOBEpKAa OTCYTCTBUS MEXaHUYECKOH
nucnanun) ['mMHactuka juist y0, paccialieHne U yCTpaHeHue 3aKUMOB.

PaGota Ham 0CBOOOXKICHHEM HIKHEW YENIOCTH, MPOBEPKA JKEBATEIBHBIX MBIIIILL U
nocreneHHoe(Msrkoe) paccinabnenue. Yepes MaccaxxHble TEXHUKUA U C UCTIOIB30BAaHUEM
pebpucToro kapanaama/pyk.

ApPTUKYISIIMOHHAS] TUMHACTUKA (TYOBI, SI3bIK):

- yaepKuBaHue ryo B yIbIOKE;

- BBITSATHBAHUE T'YO BIepe]] TPYOOUKOM;

- yepe0BaHMUE TOJIOKEHUH T'y0: B YIIBIOKE — TPYOOUKOM;

- CIIOKOMHOE OTKPBIBAHUE U 3aKPBIBAHUE PTa, TYOBI B MOJIOKEHUH YIBIOKH;

- SI3BIK [IIUPOKHI;

- SI3BIK Y3KUMU;

- YepeJOBaHUE MOJIOKECHUH A3bIKA: IIUPOKUN — Y3KUH;

- IOJTbEM fA3BIKA 32 BEPXHHUE 3YObI;

- YepeI0BaHUE ABUKEHUN S3bIKAa BBEPX — BHU3,;

- yepe0BaHUE ABUKEHUN SI3bIKA: 110 KPYT'y — BBEPX BHU3.

Tema 4.2. TpeHUHT peyeBOro anmapara

[Ipaktuka: IlpuHUMOBI TPEHUPOBKU TonocopedyeBoro ammapara. CHsTHe
MBIILIEYHBIX 32)KUMOB. [HMMHacThka pedeBOro ammapara. [ UrHeHWYecKHii Maccax.
BubGparnmonnsiii Maccax. JIumeBas THMHACTHKA. YTIPaXKHEHHUS HA pa3BUTHE TOIOCA.

Tema 5. Opdodnusn

Tema S.1. IlpousHolIeHHe ITIACHBIX 3BYKOB

Teopusi: OCHOBHBIE IPUHIMIIBI TPOU3HOLIECHHS INIACHBIX 3BYKOB a,0,€ U COMIACHBIX
B COYETaHUU IPYT C APYIOM.

IIpaktuka: Ilpoum3HeceHue IJacHBIX 3BYKOB «O», «a» B YJIapHOM CJIOTE.
[IponsHeceHne IacHBIX 3BYKOB «O», «a» B NPEIyIapHOM CJIOTe; B Hadalle CJOBa; B
clorax IIOCJIE€ YHApHOIO ITIACHOTO. YINpaKHEeHWs: Penykums mpocToro npenjioKeHHs,
PERYKLMS CTUXOTBOPEHUS
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Tema 5.2. IIpon3HoLIeHHE COIVIACHBIX 3BYKOB

[Ipaktuka: WrpoBble yHOpa)kHEHHsI Ha BBIJIEJICHUE YIApHOIO CJIOTa pa3HbIMU
cnoco0aMu (B3MaxoM PYKH, IIAroM U T.I1.). My3bIKaibHbI CIOCOO BBIJEIECHHS YIAPHOTO
ciora BbICOTOM TOHA. [IpenynapHeiil 1 3aynapHslil cior. Penykius.

VYipakHeHHs] Ha TPOU3HOLIEHUE COMIACHBIX B COYETAHUSX: CMBIYHBIX B3PBIBHBIX
(n-0,T-1,K-T); 1IeneBbIX (c-3,11-kK,(-B,X): miyxux (M,T,K,X,C,0,I,I,IL,4) U  3BOHKHUX
(6,11,1,3,B.%), COHOPHBIX(M,H,JI,p). B coueTaHusx TBEPIBIX U MATKUX COTNIACHBIX (€J-€Jib,
ObLI-OUJI, Kpa-Kpsl U T.11.).

Tema 6. Pabora ¢ TPEHUHIOBBIM TEKCTOM

[Ipaktuka: Pa3yunBaHuE TMOCJIOBHI], CTUXOTBOPEHUH U CKOPOTOBOPOK JJif
0TpabOTKH MPOUZHOIICHUS.

Tema 7. PazBuTune noséraoctu ronoca. CKoporoBopku

[IpakTuka: PazyurnBanne cKOpOroBOpOK B ABMKCHHUH. YIPAaXKHEHUSI HA PACCTOSHUU :
TUXO€, HO YETKOE MPOU3HOIIEHNE CKOPOTOBOPOK.

Tema 8. JIuTeparypHO-My3bIKAJIbHA KOMIIO3ULIUS

Tema 8.1. MonTax

[Ipaktuka:  XyIOKECTBEHHBIH  MOHTaX  JIMTEpPAaTypbl,  JOKYMEHTaJbHBIX
MaTepuajoB, My3bIKH.

Tema 8.2. PeneTnnun

[Ipaktuka: Peneturuss ¢ pEeKBU3UTOM U JieKopanusMu, B KocTiomax. COop
OTHEJIBHBIX CIIEH B €UHOE LIETIOE.

Tema 9. UTorosoe 3ansitue

Teopusi: IIpaBuna moBeneHWs BO BpEMsl BBICTYIUICHUS NEpE] 3pUTEISIMH U 3a
Kyaucamu. OpraHu3aliiOHHbIE MOMEHTBHI.

[Tpaktuka: TBopueckas pabora.
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1.3.2. Bropoii rox o0yuyeHnust

Y4eOHbIH IU1aH 110 npeaMeTy «OCHOBBI aKTEPCKOI0 MacTepCTBa»

Oburee N3 Hux:
Ne ®opmer arTecTanuu /
HaunmenoBaHue pa3fenioB ¥ TeM | KOJIUYECTBO
/11 TEOpUs | TPAKTUKa KOHTPOJIS
4acoB
1 | BBoaHoe 3aHsATHE. 1 1 -
2 | AKTepckue ynpaxxHeHus 42 7 35 TBopueckas pabora
VYhpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
21|71 P 6 1 5
CIEHUYECKOTO OOIICHUS
VYhpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
22| >"P 2P 6 1 5
AMOIMOHATBHON TTaMSITH
VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
2.3 | 9yBCTBa MPAB/IBI U BEPHI, IOTUKU 6 1 5
Y TIOCJICIOBATEIILHOCTH
24 VYrpaxHeHus Ha pa3BuTHE «S1 B 6 1 5
" | mpemyaraeMbIx 00CTOSITEITLCTBAX)
VhpaxHeHU 10 XapaKTEPHOCTH
25| 71P pakrep 6 1 5
ponu
YpaKHEHUS TI0 JI0 CTHKSHHIO
2.6 | cBepx3a/mauu ¥ CKBO3HOTO 6 1 5
JIEUCTBUSA
VYhpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
2.7 |°"P P 6 1 5
HABBIKOB UMITPOBU3AIINH
3 | HlanToOMuMa 4 1 3 TBopueckast pabora
Oo0pa3 reposi. Xapaxrep.
4 p P P P 4 - 4 TBopueckast pabora
PabGora Hax posbio
XynosxkecTrseHHOe oopMIiIeHH e
5 YA (bop 4 1 3 TBopueckast pabora
CHEeKTAKJIA
6 | Koctiom 4 - 4 TBopueckast pabota
Pa0ora akrepa Hax co0oi u
7 P o 10 - 10 TBopueckas pabota
POJIbIO
7.1 | 3acTonpHast peHETUITUS 4 - 4
7.2 | PerteTuniusi B «BBITOPOJIKE» 6 - 6
8 | UToroBoe 3ansiTue 3 1 2 TBopueckas pabota
Bcero vacos: 72 11 61

TeXHHKE 0€30IaCHOCTH Ha 3aHITHUH.

«3asy, «lleperpynnupoBkrd € omnpaBaaHueM», BTopol 3tam — 3THOOBL:
«3epkanio», «['’1e Mbl ObLTH — MBI HE CKa)KEM, a YTO JIeNIaTi TOKAXKEM).

Tema 1. BBonHoe 3aHsITHE.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TIAHOM padOTHI Ha TOM, mMporpammoil. MHCTpyKTax o

Tema 2. AKTepcKHe yIpaKHEeHUs

Tema 2.1. Ynpa:kHeHHS HA pa3BUTHE CHEHUYECKOT0 O0IIeHUSI
«CIIEHNYECKOE OOIIEHUE.

Teopusi: IlonsTue
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CBs3b akTepa € MapTHEPOM,
npeAMeTaMu, BHEITHUM MUPOM U BHYTPEHHUMU 00pa3aMu.
IIpaktuka: IlepBblii 3Tanm — OpraHuveckuil mpouecc OOIICHUS. YNPaKHEHHS:

«TeHby,



Tema 2.2. YnpaxHeHHs HA pa3BUTHE SMOILHOHAIbHON MaMATH

Teopus: IlonsaTne «3MONMOHANBHOM MNaMATH». llaMATh NEPEKUTHIX IMOLUHN U
YyBCTB, YAEJss BHUMAHUS (PU3HUUYECKUM OIYIICHUSM YyYBCTBEHHOCTH.

[IpakTuka: [ pynnoBeie U MHAUBUAYATbHBIC YIPaXHEHUS: «JKene3Hble YeI0BEKNY,
«OMormu B myTn», «51 3Be31a», «lIporymnkay.

Tema 2.3. Ynpa:xxHeHHsi Ha pa3BUTHEe YYBCTBA NMPAaBAbl U Bepbl, JOTUKU H
MOCJIeA0BATEIbHOCTH

Teopust: [loHATHE «4yBCTBA MOpaBAbl U BEPHI, JOTMKH M TOCIEHOBATEIBLHOCTHUY.
[lepBbIif 3Tan — HaAWTH, BBI3BaTh M IOYYBCTBOBAThH MPaBAy U Bepy B oOnactu Tena (B
MaJIbIX, MPOCTHIX buznIecKux JEeUCTBUSX); BTOPOU aTan —
Pa3BUTH JIOTUKY U TTOCIIEI0BATEIBHOCTb.

ITpakTuka: Ynpaxnenus — [lapHbie u MaccoBble yIpakHEHUs. BO3MOKHbBIE TEMBI:
«Oobmexurtuey, «Box3am» u T.1. Pabora Hax namsaThio GU3NIECKUX JICUCTBUH.

Tema 2.4. YnpakHeHus Ha pa3ButHe «51 B mpeayiaraeMbIX 00CTOSTEIbCTBAX))

Teopust: [ousitust «51 B mpenaraeMbix 00CTOATEIBCTBAX.

[IpakTuka: OMMHOYHBICE WU TPYNIOBBIE ATIOABI Ha TeMy «S B mpeasiaraeMbIX
00CTOSTETBCTBAX)

Tema 2.5. YnpaxxHeHusi Ha pa3BUTHE XapaKTEePHOCTH POJIH

Teopusi: Ilonarue — xapaktepHOCTH ponu. E€ BausHME HA akTepa B YCIOBUAX
IIOCTAHOBKH.

[Ipaktuka: ynpaxuenus «Cymkay, «llepekar HanpsikeHus», «3epkaio», «Konus»,
«Orous nény.

Tema 2.6. YnpaskHeHUS 10 JOCTHKEHUIO CBEPX32/1a4i M CKBO3HOIO /IeCTBUA

Teopust: IlonsaTus «cBepx3agaun» U «CKBO3ZHOIO JEHUCTBUS». BO0O3MOXHOCTH
CUMTATh HUJICIO0, 3aJI0)KEHHYIO ABTOPOM.

[Ipaktuka: OtiogHas paborta. TBOpueckue yHOpaKHEHUS HA OIMpEACIICHHUE
«CBEpX3aauny.

Tema 2.7. YnpaskHeHUs HA Pa3BUTHE HA PAa3BUTHE HABBIKOB MMIIPOBU3AIUU

Teopusi: Ilonstue «ummnpoBu3anus». Pabora Ha clieHHYecKOW IuIomaake Oe3
IIOATOTOBKH.

[Ipaktuka: KommekTUBHBIE HTPBI-UMIIPOBU3AINH. IMIpoBHU3aius Ha H300pakeHne
MepCOHAXEN MPOU3BEJCHUS: KaK OHU TOBOPST, XOIAT (IEPEABUTAIOTCS B IPOCTPAHCTBE),
ensT, CchaT, oOmarorcsa. VMmpoBuzamms C HUCMOJB30BAaHUEM JOCTYIHBIX CPEACTB
BBIPA3UTENIBHOCTH (KECTOB, MUMUKH, IBUKEHUN U T.J).

Tema 3. IlanToMuma

Teopusi: UYto Takoe maHtomuMa? Buasl mantomumsbl. [Ipennaraemsie
00CTOSITENBCTBA MIJIs1 yIPAKHEHUH TAHTOMUMHOTO XapaKTepa.

ITpakTtuka: Kommiiekc ynpaxuenuil: «3oomnapk», «XKuBas kaptuHa», «Ha npyroi
manere», «lIpodeccusi», «bbiTOBBIE TpeAMETh). YHpaXXHEHUS HA Pa3BUTHUE YMEHHUS
KOHIIEHTPAILIMU HA MPEAMETE U KOITMPOBAHUE €TO YEPE3 ABUKCHUS.

Tema 4. O0pa3 reposi. Xapakrep. Padora Hax posibio

17



[IpakTuka: Onucanne BHEMIHOCTH reposi. BelaeneHne OCHOBHBIX YEpPT Xapakrepa
MEepCOHAXa. ABTOPCKOE OTHOIIEHHWE K TMEpPCOHAXY. MHEHHE [pyrux IEepCOHAKEN.
Boinenenre THMMIYHOTO U MHIMBUAYAJBHOTO B 00pa3e mepcoHaxa. DTkl C OTPabOTKOM
XapakTepa repoes.

Tema 5. XynoxkecTBeHHOE 0()OPMJICHUE CIIEKTAKJISA

Teopusi: XynoxectBeHHoe odopmiieHne chnekrakisa. Krto paboraer Han
XYyJI0’KECTBEHHBIM oopmiieHHeM B Teatpe. Jlekopanus. PekBu3ur.

[Ipaktuka: Pa3paboTka ¥ U3rOTOBJICHUE JEKOpaluid, aduiu, peKBU3UTA,
KOCTIOMOB.

Tema 6. KocTiom

[IpakTyka: VYnopaxHeHUs Ha pa3BUTHE HABBHIKOB pabOThl B KOCTIOME.
Hcnonb3oBaHue 3JIEMEHTOB KocTiomMa  (HuiAnbl, TpocTH, miamm). Co3gaHue
XYZI0’K€CTBEHHOT0 00pa3a MoCPeICTBOM 3JIEMEHTOB KOCTIOMA.

Tema 7. PaGora akTepa HaJa co00i U PoJIbIO

Tema 7.1. 3acTonbHas1 peneTHLHNSA

IIpaktuka: IlepBas uuMTKa Marepuaiga NOCTAaHOBKU. PacmpeneneHue posen.
Yrtounenue peruk. becensl o 3ambicie aBropa. I[lonck «cBepx3zanaum» [[eMCTBEHHBIN U
CMBICJIOBOM aHaIN3 MPOU3BENCHUS.

Tema 7.2. PeneTunuisi B «BbITOPOKE»

[Tpaktuka: Pazpaborka Mu3ancuensl. [lnactuka nepconaxeil. Ilouck xapakrepos.
Penerunum 3Tr00HBIM MeTOOM. PeneTuius ¢ peKBU3UTOM U JEKOPAIUSIMH, B KOCTIOMAX.
COop oTHenbHBIX CIIeH B eMHOE 11eoe. LlenbHble peneTunuy.

Tema 8. UTorosoe 3ansitue

Teopus: I[lpaBuia moBeAeHUsT BO BpPEMs BBICTYIUICHHUS IEpE] 3pUTEISIMU U 3a
KyaucaMu. OpraHu3aliOHHbIE MOMEHTHI.

[Ipaktuka: TBOpUeCKHil TTOKA3.

Y4eOHblil I1aH M0 npeaMeTy « OCHOBBI TAHIIA»

Obwee 13 Hux:
Ne HaumeHnoBaHue pasnenoB u H ®opwmebl arTecranyu /
KOJINYECTBO
n/n TEeM TEOpUsS | TPaKTHKA KOHTpOJIS
94acoB
1 | BBogHoe 3aHsTHE 1 1 - -
2 | IlnacTuka M THMHACTHKA 12 - 12 TBopueckast pabora
2.1 | Ilnactuka B TaHIe 3 - 3 -
2.2 | IlaprepHas THMHACTHKa 3 - 3 -
2.3 | AkpobaTtudeckue yrnpaKkHeHHsI 3 - 3 -
My3bIKalTbHO-PUTMUYECKHE
24| P 3 - 3 -
YIIPa>KHEHUS
3 | Knaccuueckuii TaHen 6 - 6 TBopueckas paboTa
3.1 | DK3epcuc y craHka 3 - 3 -
3.2 | DK3epcuc Ha cepeluHe 3a1a 3 - 3 -
Boipa3urejJbHOCTH U
4 PASUTEILHOC 11 1 10 TBopueckast pabota
OpMEHTHPOBaHHe
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HabmronarensHOCT 1
4.1 | cueHnYecKas naMsTh B 3 - 3 -
TaHI[EBATbHOM PHCYHKE
42 Cuennueckoe JeHCTBUE B TaHIIE. 2 i 9 i
TaHueBaJIbHBIN ANIN30]1 Tepost
4.3 | TaHLeBaJIbHBIC KOMIIO3UITUN 3 1 2 -
4.4 | UmmpoBu3aus 3 - 3 -
5 | TanneBajbHasi KOMIIO3M LM 3 - 3 TBopueckast paboTa
6 | Utorooe 3ansiTue 3 1 2 TBopueckast paboTa
Bcero vacos: 36 3 33

Tema 1. BBogHoe 3aHsATHE

Teopusi: 3HAKOMCTBO C IUIAaHOM PaOOTHI Ha TOA, MporpamMmmon. MHCTpyKTax o
TEeXHUKE 0€30MacHOCTH Ha 3aHITHH.

Tema 2. IlnacTUKa U THMHACTHKA

[Ipaktuka: PazyunBanue u oTpaboTKa yrpakHEHUH, pa3BUBAIOIINX BHIBOPOTHOCTD,
TaHIICBAJIbHBIN IIar, THOKOCTh, CHJIy ¥ BBIHOCIHMBOCTh; TOJBWKHOCTH CTOTI,
Ta300€IPEHHOTO U TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBOB.

Tema 2.1. IlnacTuka B TaHIe

[Ipaktuka: YnpakHeHHs Ha HampsDKEHHWE M pacciiablieHue; Ha TOABUKHOCTh U
BBIPA3UTENIBHOCTh PYK; Ha TMOABUKHOCTh M JIOBKOCTh; HA YYBCTBO HENPEPBIBHOTO
IBUXKEHUS, (OPMBI, JKeCTa, MPOCTPAHCTBA; HA OCBOCHUE PA3TUYHBIX THUIIOB JIBUKEHUS.

Tema 2.2. IlaprepHasi rHMHACTHKA

[Ipaktuka: VYnopaXHEHUs, pa3BUBAIOIIME CHUIy HOL, TMPABUJIBHYIO OCAaHKY.
VYpaxHeHHs Ha pa3BUTUE MBIIIEYHOTO YYBCTBA M OTAEJBHBIX I'PYIIT MBI PYKH, L€,
IJIEYEBOM MOSIC, KOpPIYyC. YIMPa)XXHEHUs HAa Pa3BUTHE MBIIIEYHOTO YYBCTBA M OTIEIBHBIX
IPYIIl MBI, B COYETAHUU C TAHUEBAJIBbHO-TPEHHPOBOYHBIMU. Pa3zyunBaHUWE HOBBIX
yIpaXHEHUH, Pa3BUBAIOIINX BHIBOPOTHOCTh, TAHIIEBAIBHBIA IIar, TUOKOCTh, CHUIYy H
BBIHOCJIMBOCTD; MOABUKHOCTH CTOII, TA300€IPEHHOTO W TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBOB.

Tema 2.3. AkpodaTudeckue ynpaxHeHus

[IpakTuka: AxpoOaTudeckue ympaKHEHHs] Ha Pa3BUTHE KOOPIWHAIMU JIBUKEHUH,
OBICTPOTHI PEAKIUU, PA3BUTHE CMEJIOCTH U PEIIMTEILHOCTH. AKPOOATHUECKUE MPBDKKU:
MIEpEeKaThl, KYBBIPKM, NEPEBOPOTH. banaHcupoBaHUs: CTOWKH, CTOSIHUS, CElBl,
nofaepKku. CTOWKH «CBEUYKa» M «MOCT». AKpPOOAaTMUECKUE KOMILJICKCHI.

Tema 2.4. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE YIIPAKHEHU S

[IpakTuka: Putmuueckast xonp0a, mpuces], pa3indHbIe TBMKEHUS HOTAMU, B yIIOpE
CTOSI COTHYBILIMCH U ymnope npuces. TaHueBanbHbIM Mapil. [lepexon n3 nosoxeHus: cuas
B yIOp, B CTOMKY Ha KOJIEHSX. BepTUKanbHOE PAaBHOBECHE HA OTHOW HOTE C Pa3JIMYHBIMU
JBI)KCHUSMU pyK. TaHIIeBadbHBIM O€T, MOJICKOKH, O0KOBOM Tajon. CToiika Ha MPSMBIX U
COTHYTBIX HOTax B COYETaHUM C JpyruMu JBWkeHUssMU. CoueTaHwe YIOpoB C
JNBH>)KCHUSIMU HOTaMH.

Tema 3. Kitaccuueckui TaHel|

Tema 3.1. DK3epcuc y cTaHKa
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[Ipaktuka: PasyunBaHue ympakHEHHIl: TOAYnmoBOpoT B V MO3uMUMK Ha
noJtymnalbliax, nopaedpa , miaue penese Ha 45, 6arman Aeenone Ha 90, nemu pouy Ha 45,
MaJICHbKHE TI03bI, 3aKII0YAIOIINUE YIIPaKHEHUs, AyOib OaTMaH TaH/I10, 0aTMaH CyTeHIOHA
90, mnoBopor Ha 360, NOJYNOBOPOTHI C TMOAMEHOW HOTM Ha TNOJyNaJblax,
MOJITOTOBUTEIIbHBIC YIIPAXKHEHUS I TYPOB U3 3-1 MO3UIIH.

Tema 3.2. DK3epcuc Ha cepeanHe 3aj1a

[Ipaktuka: IloBopor B V mo3unuu Ha mojynaibllax Ha CEPEeIMHE 3ajia, TO3BI
KJIacCUYeCcKoro TaHua Ha 45, 3areM Ha 90 rpaaycoB, aTTuTion, apadeck Ha 45 3atem Ha 90
IpajaycoB, AIEMEHTApHOE aIaKHO, TaHIIue, ma e Oype 0e3 mepeMeHbl HOT' B CTOPOHY, U
snosibMaH adace. [IpbDKKU: dl1ane Ha OAHY HOTY, DIMCCAJ KETe B MaJCHBKHX I03aX,
accamMOJIe B 103ax,

VI nopnebpa, MOArOTOBUTENBHBIC YIPAXKHEHUSI K TypaM, Typbl aH JICOH, aH JeJaH
co |l mo3ummm.

[Tpeokku: smane B 1V-10 no3unuio, cuccoH yBepT (pepme), B mo3ax.

Tema 4. Bolpa3uTeJbHOCTh U OPHEHTHPOBAHME

Teopusi: DOMoIMK U BBIPA3UTEIBHOCTh TEJa aKTepa, OPUCHTUPOBAHUE B PUCYHKE
TaHIIa, B 33JITaHHBI MOMEHT TAHIIEBaJILHOTO AIHU30/1a.

Tema 4.1. HabGawaareJbHOCTh W CIHEHHMYECKAs] NMAMATH B TAHUEBAJLHOM
pUCYHKe

[Ipaktuka: YopakHeHHsS Ha pa3BUTHE CIOCOOHOCTH YBHUIETh, 3allOMHUTH U
BOCIIPOM3BECTH PA3JIMYHBIE MOJIOKEHUSI CBOETO TeJla B MPOCTPAHCTBE B ONPEAECICHHBIN
OTPE30K BPEMEHU. 3aIIOMUHAHUE HOBBIX TAHUEBAJIbHBIX PUCYHKOB.

Tema 4.2. Cuennueckoe aeiictere B TaHue. TaHueBaIbLHbIN dNU30/ repost

[Ipaktuka: CrieHn4yeckoe AEHCTBHE B KOHKPETHOM TaHIIE, TAHIIEBAJIbHOM 3MHU30/€.
OrnpeneneHue CUEHUYECKOTO JeUCTBUS. TaHUEBaJIbHbIE [BH)KEHHS M IUIACTHYECKOE
pelnieHre 1151 KOHKPETHOTO MEPCOHa)ka B ONPEACICHHOM TaHIEBAJIbHOM SIHU30/IE.

Tema 4.3. TanueBajibHbIe KOMIIO3UIIUHN

Teopusi: KoMMO3MIIMOHHOE TMOCTPOECHHE TAHILEBAIBHOIO HOMEpPA, Hayalo,
KyJIbMUHAIMA, KOJa, (PUHAIbHAS TOYKa, TOKJIOH.

ITpaktuka: Pa3paboTka ¥ moka3 TaHIEBAJIHHOW KOMIIO3UIIMHM C BHIOOPOM CTHIIA U
HalpaBJI€HUs TaHIA.

Tema 4.4. UmnipoBu3zaumsi

[Ipaktuka: 3aHsATHE CaMOCTOATENIBHBIM TBOpYECKHM mporieccoM. CBoOOmHOE
JIBUKEHUE MOJ MY3bIKY, [I€pefjaya B TaHIIE HACTPOEHUs, Xapakrepa. Mcrnoiab3ys OCHOBBI
TeXHUKH release, ydammecss COBMEMIAIOT B €IUHOE IIEJIOC TAHIICBAIBHYIO TUIACTUKY U
OKpY’Karolllee MpOoCTPaHCTBO, YyBCTBYIOT MapTHEPA, KOJUIEKTUB, C€0sl B KOJUIEKTUBE Kak
OJTHO LIEJIOE.

Tema 5. TanueBaibHasi KOMIO3UIIUS

IIpaktuka: PazpaboTtka 3Tiona — remaruka, ocHOBHas uzes. [1ondop My3bIKaabHOTO
conpoBoxaeHusA. OnpeaeneHre TaHIeBaIbHOTIO CTUJIS, XKaHpa.

Tema 6. UTorosoe 3ansitue
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Teopwust: [lpaBuna moBeneHHs: BO BpeMsl BBICTYIUICHUS TEpEl 3pUTEISIMU U 3a
KkynucamMu. OpraHu3aImOHHBIC MOMEHTHI.
[Ipaktuka: TBopueckas padora.

Y4eOHbIH 1U1aH 110 npeaMeTy «OCHOBBI CHEHUYECKOM peun»

O6uee N3 Hux:
Ne ®opwmer arTecTanuu /
HanMmeHnoBaHue pa3fenoB U TeM | KOJMYECTBO
/11 TEOpHs | TPAKTUKa KOHTPOJIS
4acoB
1 | BeoaHoe 3ausiTHe. 1 1 -
2 | JInIxaHue U T0JI0C 6 - 6 TBopueckast paboTa
21 JpIxanue. JprxarenpHast 3 ) 3
TUMHACTHKA
2.2 | Cuna rojoca 3 - 3
3 | Ankuus 6 - 6 TBopueckas pabora
3.1 | ApTUKYISAIIMOHHAS THMHACTHKA 3 - 3
2.5 | TpeHuHT pedeBoro ammapara 3 - 3
4 | Opdornus 6 - 6 TBopueckas pabora
4.1 | TIpou3HOIIEHHUE TTIACHBIX 3BYKOB 3 - 3
[IpowusHomenue COTJIaCHBIX
42| P 3 . 3
3BYKOB
5 | PeueBble HTPBI 2 - 2 TBopueckast pabora
6 | PeueBoe B3aumojeiicTBue 2 - 2 TBopueckast pabora
HUcnosHenne O0aceH "
7 . 3 - 3 TBopueckast pabora
CTUXOTBOpPEHH I MaJIbIX (hopM
3 JluTeparypHo-My3bIKAJbHAsI 7 i 7 Tsopaeckas paGota
KOMIIO3M IS
3.1 | MonTax 3 - 3
3.2 | Penetunuun 4 - 4
4 | UroroBoe 3aHsiTHE 3 1 2 TBopueckas pabota
Bcero vacos: 36 2 34

Tema 1. BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TIAaHOM padOTHI Ha TOM, mMporpammoil. MHCTpyKTax o
TEXHUKE 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUU.

Tema 2. JIpIxaHue U CHJIA I0J10CA

Tema 2.1. JIpixanue. /IpixaTeibHasi TAMHACTHKA

[Ipaktuka: Pabora mo pa3BUTHIO KOOPAWHAIMM JIBIXaHUS M TOJIOCA B Tpeneax
cpenHero peructpa. CuUCTEMaTHYeCKUMl TPEHUHI Ha Marepuane MpPONUJEHHBIX
yIpaxHeHUU. TpeHUPOBKA TOHAJIIBHOM CBA3H C TAPTHEPOM.

Tema 2.2. Cuna rosoca

[Ipaktuka: YmpaxHeHUs, pPa3BUBAIOLIME POBHOCTb, IUIABHOCTb, JJIUTEIBHOCTH
BbIJIOXA, HABBIK MOBBIINIEHUS U MOHMKEHHUS rojoca MO CTPOYKAM C OJIHOBPEMEHHBIM
HCMOJb30BAaHUEM CMEHBI TEMIIA PEYH.
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Tema 3. Iuxkuusi

Tema 3.1 ApTUKYJIAUIMOHHAA THMHACTHKA

[Ipaktuka: OTpaOoTKa OCHOBHBIX [JBWKEHUH M TMOJOXKEHUM TIy0, s3bIKA.
TpeHupoBka MBI HIKHEW YENIOCTH, [IOTKM M MSTKOro HebOa. YmpakHeHHs] Ha
APTUKYJISILUIO TTIACHBIX U COMNIACHBIX 3BYKOB B OTJIEJIbHOCTH U B COUCTAHUH.

ApPTUKYISIIMOHHAS] TUMHACTUKA (TYOBI, SI3bIK):

- yAepKruBaHue Ir'y0 B yabIOKe;

- BBITAATUBAHUE TYO BIiepes TPYOOUKOi;

- yepeJoBaHUE MOJOKEHUM T'y0: B yIbIOKe — TPYOOUKOM;

- CIIOKOMHOE OTKPBIBAaHUE U 3aKPhIBAHUE PTa, TyObl B TIOJIOXKEHUH YIBIOKH;

- SI3BIK IUPOKHUIA;

- SI3BIK y3KUU;

- 4epeI0BaHUE ITOJI0KEHUH SA3bIKA: IIUPOKUUN — Y3KUM;

- IOBEM $SI3bIKA 32 BEPXHUE 3yOHI;

- YepeJI0BaHUE JBUKCHUN SI3bIKa BBEPX — BHU3;

- Yepe/I0BaHUE JBUKCHUM SI3bIKA: TI0 KPYTY — BBEPX BHU3.

Tema 3.2. TpeHUHT peyeBOro anmapara

[Ipaktuka: CHATHE MBIIICUYHBIX 3aXWMOB. ['MMHACTHKAa peEYeBOTO ammnapara.
['uruennueckuii Mmaccaxx. BuOpanmonnbiii Maccax. JIuieBass riMHAcCTHKA. YIPaKHEHUS
Ha pa3BUTHE TOJI0CA.

Tema 4. Opdodnusn

Tema 4.1. IlponsHoleHNe ITIACHBIX 3BYKOB

[IpakTuka: YnpakHeHHs HA OCBOEHHUE MOJHOTO aPTUKYISIUOHHOTO O(pOpMIICHUS
[JJACHOTO B YIapHOM cJIOre. 3aJlaHusl U YOPaXKHEHUs [0 YCTPAHEHUIO IUAJIEKTHBIX
omn6ok. IlpousHomenne 1 3allOMUHAHUE TIOCJIOBUIl U TOTOBOPOK HA Maphl TIACHBIX B
yIapHOM B Oe3yJapHOM TOJIOKEHUU: a-51; 0-€; U-bI; €; y-10.

Tema 4.2. IIpou3sHoleHNe COITIACHBIX 3BYKOB

IIpakTuka: OmIylIeHUE U aCCUMUJIALIMS COITIAaCHBIX. DOHETUYECKU 3aKOH KOHIIA
cioBa. [IpousHecenune nenodek ciaoB. OTIYHMIEHWE LIIYMHOTO 3BOHKOIO COITIACHOTO Ha
KOHIIE CJIOBA.. ACCUMWISIUS 1O TIIYXOCTH/3BOHKOCTH). JIBOiHBIE COIJIaCHBIE.
VrpaxkHeHus g TPEHUPOBKU MPOU3HOLICHUS JBOWHBIX COITIACHBIX IT, AJ, TBEPIBIX U
MSATKHUX, JBOWHBIX BB, (¢, HH.

Tema S. PeueBbie urpbl

[IpakTuka: PeueBpie urpsl Ha pa3BUTHE AKTUBHOCTH COITIACHBIX.

Tema 6. PeueBoe B3aumoneiicTeue

[IpakTuka: Pa3BuTHE HaBBIKOB pEUYEBOI0 B3aUMOAECHCTBUS B  TEKCTOBBIX
YIOPaXXHEHUSAX, T[OCIOBUMIAX M IIOrOBOpKax. PeueBoe B3anMMOIEWCTBHE 4Yepes:
IJJACTUYECKYI0  BBIPA3UTEIBHOCTh, MHUMHKY, TNAHTOMUMUKY (TIEepeMelnieHne B
MIPOCTPAHCTBE), NBHKEHUE (HEOONBIIOE ABIKEHHE B MPOCTPAHCTBE), KECTHI: OBITOBEIE,
PUTMHUYECKHE, MILTFOCTPATUBHBIE, NCTOJIKOBAHHBIE.
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Tema 7. UcniosiHeHHe 0aceH M CTUXOTBOPEHU MaJbIX popM

[Ipaktuka: BbIOOp CTHUXOTBOpEHHUH, OaceH, XyIOKECTBEHHBIX IPOU3BEICHUI.
Coznanne o0pa3zoB. OCMBICIEHUE XapaKTepa, 3€PHO POJIH.

Tema 8. JIuteparypHo-My3bIKAJIbHAA KOMIIO3HULIUS

Tema 8.1. MonTax

IIpaktuka:  XyqOKECTBEHHBIM  MOHTaX  JIUTEpaTypbl,  JOKYMEHTAJIbHBIX
MaTrepuajoB, My3bIKH, TAHIA, IUIACTUYECKUX ITIOIOB.

Tema 8.2. PeneTrunun

[Ipaktuka: PeneTunuss ¢ peKBU3UTOM U JIeKOpauusMu, B KocTiomax. COop
OTJEJIBHBIX CLIEH B €MHOE LIEJIOE.

Tema 9. UTorosoe 3ansitue

Teopusi: IIpaBuna moBeneHWs BO BpPEMs BBICTYIUICHHS IEpel 3pUTEISIMU U 3a
Kyaucamu. OpraHu3aliiOHHbIE MOMEHTBI.

[Tpaktuxa: TBopueckas pabora.
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DJIEKTPOHHBbIC 00pa30BaTe/IbHbIC Pecypchl

Tema 3austusa

Ccpuika

npeaAMCT «OCHOBEI AKTCPCKOI0 MaCTCpCTBa»

HckyccTBO OBITH
3pUTENEM

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2014/05/05/iskusstvo-byt-
zritelem

VYhpaxxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS

https://www.youtube.com/watch?v=BC1f269jkhs
https://multiurok.ru/blog/uprazhneniia-po-akterskomu-masterstvu-sposobstvuiushchie-
razvitiiu-pamiati-vnimaniia-fantazii-voobrazheniia.html

VYpaxHeHus Ha
pa3BUTHE BOOOpaKEHUS
u (antazuun

https://multiurok.ru/blog/uprazhneniia-po-akterskomu-masterstvu-
sposobstvuiushchie-razvitiiu-pamiati-vnimaniia-fantazii-voobrazheniia.html
https://www.youtube.com/watch?v=adN5hBOXEDo

VYnpaxxHeHus Ha
pa3BUTHE TAMATH

https://www.youtube.com/watch?v=yExGmu5zCMM

VYhpaxxHeHus Ha
KOOP/IMHALIUIO
JIBKEHUS

https://www.youtube.com/watch?v=bdWFYOFVbTo

VYrpaxHeHus Ha
pa3BHUTHE CLIEHUYECKOI
cB00OIbI

https://infopedia.su/2xab07.html

VhpaxxHeHus Ha
MepEeMEHY OTHOILICHHI
K IIPEIMETY U Cpefie

https://lektsii.org/15-9566.html

VhpaxxHeHus Ha
pasBuTHE
BBIPA3UTENILHOCTH

https://infopedia.su/4x323b.html
https://www.youtube.com/watch?v=1Koa64wCa98

VhpaxxHneHus Ha
B3aMMOJICHCTBHE C

https://studfile.net/preview/5567963/page: 14/
https://www.youtube.com/watch?v=8 ABNRVABLf4

MapTHEPOM
Wrpsl Ha https://studopedia.ru/19 24328 konflikt-i-vzaimodeystvie.html
MMITPOBU3AITIIO
Mu3aHcuena https://studfile.net/preview/3827140/page:81/
https://yandex.ru/video/preview/8187666134447559196
HHcueHupoBKa http://www.culture. ksrk.ru/metod/ metodiceskie-rekomendacii-po-inscenirovke-stiha
CTUXOTBOPEHUI
npeamet «OCHOBBI TaHIA»
https://pandia.ru/text/80/077/39371.php — Mmy3biKajbHasi TPAMOTA Ha YPOKax
xopeorpadun
TiacTiKa i https:/{www.youtube.com/wat_ch?v:ZYbU_irBSZE — MapTepHas TMMHACTHKA
IMHACTHEA https://infourok.ru/akrobaticheskie-uprazhneniya-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-

dlya-uchaschihsya-klassov-375517 1 tanueBanbable 00pasbl 11-14 ner.html —
aKpoOaTHYECKUE YITPAKHEHUS
https://cyberpedia.su/2x5b97.html — tanneBanbHO-pUTMUYECKHE YITPAKHEHHUS

Knaccuueckuii Tanern

http://xn--1-7sbgxicex4abamk6d.xn--80acgfbsllazdqr.xn--
plai/file/6080dac9264f0a9b30b0a4134e4a77af
https://lwww.youtube.com/watch?v=9-6bLIK1 r4&t=3s
https://lwww.youtube.com/watch?v=nDaXFiOV _il&t=1s
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https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2014/05/05/iskusstvo-byt-zritelem
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2014/05/05/iskusstvo-byt-zritelem
https://www.youtube.com/watch?v=BC1f269jkhs
https://multiurok.ru/blog/uprazhneniia-po-akterskomu-masterstvu-sposobstvuiushchie-razvitiiu-pamiati-vnimaniia-fantazii-voobrazheniia.html
https://multiurok.ru/blog/uprazhneniia-po-akterskomu-masterstvu-sposobstvuiushchie-razvitiiu-pamiati-vnimaniia-fantazii-voobrazheniia.html
https://multiurok.ru/blog/uprazhneniia-po-akterskomu-masterstvu-sposobstvuiushchie-razvitiiu-pamiati-vnimaniia-fantazii-voobrazheniia.html
https://multiurok.ru/blog/uprazhneniia-po-akterskomu-masterstvu-sposobstvuiushchie-razvitiiu-pamiati-vnimaniia-fantazii-voobrazheniia.html
https://infopedia.su/4x323b.html
https://studfile.net/preview/5567963/page:14/
https://studfile.net/preview/3827140/page:81/
http://www.culture.ksrk.ru/metod/metodiceskie-rekomendacii-po-inscenirovke-stiha
https://pandia.ru/text/80/077/39371.php
https://www.youtube.com/watch?v=2YbUirt35ZE
https://infourok.ru/akrobaticheskie-uprazhneniya-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-uchaschihsya-klassov-3755171танцевальные%20образы%2011-14%20лет.html
https://infourok.ru/akrobaticheskie-uprazhneniya-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-uchaschihsya-klassov-3755171танцевальные%20образы%2011-14%20лет.html
https://cyberpedia.su/2x5b97.html
http://школаискусств1.екатеринбург.рф/file/6080dac9264f0a9b30b0a4134e4a77af
http://школаискусств1.екатеринбург.рф/file/6080dac9264f0a9b30b0a4134e4a77af
https://www.youtube.com/watch?v=9-6bLlK1_r4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=nDaXFiOV_iI&t=1s

BeIpazurenbHOCTS U
OPHUEHTHPOBAHUE

https://nsportal.ru/kultura/iskusstvo-baleta/library/2015/04/01/metody-
obucheniya-i-vidy-pamyati-v-horeografii
https://studfile.net/preview/6013523/page:4/
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2017/01/31/statya-
tanets-i-emotsii
http://www.divadance.ru/reports/y2_kpt_1 obrazy rasteniy i_zhivotnyh v_tan
tse.htm

http://www.76dance.ru/article/read/Uprazhnenija-dlja-trenirovki-
vzaimodejstvija.html

npeamer «OCHOBBI CLIEHUYECKOM pedn»

TonocoBenenune

https://www.belcanto.ru/golosovedenie.html

JpIxaHue u rojaoc

https://bookscafe.net/read/schetininmihail-
dyhatelnaya gimnastika a n strelnikovoy-229673.html#pl
https://vospeech.ucoz.net/load/zkr/rechevoe dykhanie/igry i uprazhnenija na

razvitie sily golosa i instancionnoj vyrazitelnosti rechi/6-1-0-18

https://logopedprofiportal.ru/blog/759409

JIvKIyst https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2013/11/30/uprazhneniya-dlya-
trenirovki-goloso-rechevogo-apparata
https://www.youtube.com/watch?v=wm9CvMDcxKY - Buneoypok
«ophosnusy;

Opdosmus http://philfak.ru/assets/files/rpd/zhurn/ochn/uchebnoe_posobie_phonetika.pdf

https://iknigi.net/avtor-natalya-rom/75336-hochu-govorit-krasivo-tehniki-rechi-
tehniki-obscheniya-natalya-rom/read/page-2.html
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https://nsportal.ru/kultura/iskusstvo-baleta/library/2015/04/01/metody-obucheniya-i-vidy-pamyati-v-horeografii
https://nsportal.ru/kultura/iskusstvo-baleta/library/2015/04/01/metody-obucheniya-i-vidy-pamyati-v-horeografii
https://studfile.net/preview/6013523/page:4/
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2017/01/31/statya-tanets-i-emotsii
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2017/01/31/statya-tanets-i-emotsii
http://www.divadance.ru/reports/y2_kpt_1_obrazy_rasteniy_i_zhivotnyh_v_tantse.htm
http://www.divadance.ru/reports/y2_kpt_1_obrazy_rasteniy_i_zhivotnyh_v_tantse.htm
http://www.76dance.ru/article/read/Uprazhnenija-dlja-trenirovki-vzaimodejstvija.html
http://www.76dance.ru/article/read/Uprazhnenija-dlja-trenirovki-vzaimodejstvija.html
https://www.belcanto.ru/golosovedenie.html
https://bookscafe.net/read/schetinin_mihail-dyhatelnaya_gimnastika_a_n_strelnikovoy-229673.html#p1
https://bookscafe.net/read/schetinin_mihail-dyhatelnaya_gimnastika_a_n_strelnikovoy-229673.html#p1
https://vospeech.ucoz.net/load/zkr/rechevoe_dykhanie/igry_i_uprazhnenija_na_razvitie_sily_golosa_i_instancionnoj_vyrazitelnosti_rechi/6-1-0-18
https://vospeech.ucoz.net/load/zkr/rechevoe_dykhanie/igry_i_uprazhnenija_na_razvitie_sily_golosa_i_instancionnoj_vyrazitelnosti_rechi/6-1-0-18
https://logopedprofiportal.ru/blog/759409
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2013/11/30/uprazhneniya-dlya-trenirovki-goloso-rechevogo-apparata
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2013/11/30/uprazhneniya-dlya-trenirovki-goloso-rechevogo-apparata
https://www.youtube.com/watch?v=wm9CvMDcxKY
http://philfak.ru/assets/files/rpd/zhurn/ochn/uchebnoe_posobie_phonetika.pdf
https://iknigi.net/avtor-natalya-rom/75336-hochu-govorit-krasivo-tehniki-rechi-tehniki-obscheniya-natalya-rom/read/page-2.html
https://iknigi.net/avtor-natalya-rom/75336-hochu-govorit-krasivo-tehniki-rechi-tehniki-obscheniya-natalya-rom/read/page-2.html

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTarbl 0CBOCHHUS IPOrPaMMBbI
1 rox o0y4enus
Oopa3oBareiibHbIC:

1o npeaMeTy «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEPCTBAY:

1) BnajsieHue TeaTpaibHON TEPMUHOIOTHEH;

2) UCTIOIb30BAHKE HE0OX0uMBbIE AKTEPCKUE HAaBBIKH: CBOOOJTHO
B3aMMOJICHICTBOBaTh C MApPTHEPOM, JEWCTBOBaTh B Mpe[jaraeMblX OOCTOSITENbCTBAX,
HMMIIPOBU3UPOBATh, COCPEIOTAYNBATh BHUMAaHUE, «BKJIFOUATh» IMOLIMOHAIBHYIO MTaMSTh;

1o npeaMeTy «OCHOBBI TaHLIA»:

1) ymeHue eHCTBOBATh Ha CIIEHE C TAPTHEPOM;

2) yMeHHe paboTaTh C PEKBH3UTOM;

no npeaMetry «OCHOBBI CUEHUUYECKOU pedumn»:

1) BiameHUE TEXHUKOM CIIEHMYCCKOW PEUH JJIsl JIydllIel BIPA3UTEIIbHOCTH TEKCTa;

2) YMCHHE CJIBIIIATh TIACHBIC U COTNIACHBIC;

3) yMeHHe MOoJIb30BaThCsl MHTOHAIMCH.

2 rox o0yueHusi

Oobpa3oBaresibHbIC:

1o npeameTy «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEPCTBay:

1) moHMMaHue YCTAHOBJICHHBIX MU3aHCIICH;

2) yMEHHE aHAJU3UPOBaTh pabOThl CBOCH W TOBapHIICH C TOYKH 3PEHUS
peanu3alny 3aMbICa;

3) 3HaKOMCTBO C Tpodeccucii apTUCT.

no npeameTy «OCHOBBI TaHLIAY:

1) nBuKeHUE B ONpeACIEHHON MU3aHCIICHE;

2) IOHUMaHWE MaHephbl M IUIACTUKU MEepCcoHaxka (repost), ACHCTBOBAaTh Ha CIICHE B
3aJITaHHON TEME.

no npeameTy «OCHOBBI CLIEHUYECKON pedm»:

1) yMeHue MPOU3BOAUTH JIOTHUCCKHI aHAJIN3 TPOU3BEICHUS;

2) yMEHHE UCIIOJIb30BaTh 3HAKU MPEITUHAHUS 110 HA3HAYCHHUIO;

3) yMeHHe WCIIOIbh30BaTh Ha MPAKTHKE TEOPETUICCKUE M MPAKTUICCKUE 3aKOHBI U
IpaBujia CUEHUYECKOU PEUH.

JIn4HOCTHBIE:

1) chopMHPOBAaHHOCTH OPraHU3ATOPCKUX CITIOCOOHOCTEH;

2) copMUPOBAHHOCTh KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB, KOJUIEKTUBU3MA;

3)chopMUPOBaHHOCTH OTBETCTBEHHOCTH, CaMOCTOSITEILHOCTH,
JTUCITUTUTHHAPOBAHHOCTH;

4) chopMUPOBAHHOCTh KPEATHBHOCTH, CKJIOHHOCTH K CaMOCTOSTEIHLHOMY
TBOPYECTBY, NCCIIENOBATEIHCKO-TTPOCKTHOU NI TEIbHOCTH;

5) cdhopMUPOBAHHOCTH HABBIKA CAMOOTIPEACIICHUSI.

MeTanpeaMeTHbIe:
1) nmonmMaHue yueOHOW 3a7a4du, ChOpPMYITUPOBAHHON TETaroroM;
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2) yMEHHE TIUIAaHUPOBaTh CBOM JCHCTBHS Ha OTACIBHBIX 3Tarax paboThl HaJ
BBITIOJTHEHUEM TBOPUYECKOTO 3aJaHUS;

3) yMeHHE KOHTPOJHMPOBATH, MPOBOIUTH KOPPEKIIMIO M OIEHUBATh PE3Y/IbTAThI
CBOCH JICATECIBHOCTH,

4) TOHUMAaHUE, MOJIyYCHHOW MH(MOPMALIMHU TIPH BHITIOTHCHUN 33 IaHUH.
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Pasnea 2. «Kommiieke opraHn3alMOHHO-NEIArOrMYeCKHUX YCJI0BHIT»

2.1. KasienpapHblii yueOHbI# rpaguk
1 rox o0y4enus

C 01.09.2023r.-03.09.2023 r.- Habop U (HopMUPOBAHUE TPYIIN HA JAOMOJHUTEIBHYIO
0011e00pa3oBaTesbHYIO IPOTrpamMMy.

Hauvaino yueGHnbiX 3ansTtuii 15 oOydaromuxca— 04.09.2023 r.

Oxonuanue 26.05.2024 r.

[IpogomxuTenbHOCTh yueOHOro rona — 36 Heelb.

KonnyecTBo yacoB B rog — 144 4.

[IpogoOmKUTENBHOCT U TMEPUONUYHOCTh 3aHATHH: 2 pa3 B HeAenwo Mo 2
aKaJeMUYECKUX Yaca.

[IpomesxyTounas arrectanus: 4-17 mas 2024r.

Breixogueie gum: 04.11.2023 r., 01-08.01.2024 r., 23.02.2024 r., 08.03.2024 r.,
01.05.2024r., 09.05.2024 r., 10.05.2024 r.

O6bem nporpammel: 288 yaca.

Cpox oCBOEHUS TPOrpaMMBbl: 2 TOJa.

KanennapHo-Temarrueckoe MmiIaHUpOBaHUE COCTABISETCS [ KaXA0U yueOHOM
IpyNIbl Ha y4eOHBIN roJl U UCTIONB3YETCS JJIs 3all0JTHEHUS KypHaja rnejarora
JOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus (MpuiiokeHue 1).

2.2. YcaoBus peajau3anuu NporpaMMbl
B peanuzamuu y4eOHO-00pa3oBaTENBHOTO TIPOIECCA HCMONB3YeTCS CpPEeaCcTBa
oOyyeHUss W BOCIHUTAHUS B LENAX CO3JaHUS HOBBIX MECT I peaju3aluu
JOTIOJTHUTEILHON 00IIIepa3BUBAIOIICH MPOTPAMMBbI XyI0KECTBEHHON HAIIPaBICHHOCTH .

MarepuaJbHO-TEXHHYECKOE 00ecneyeHne

Ne i/ HauMeHnoBanne 0CHOBHOTO Koim-Bo enunnin
000pyIOBaHUS
1 yaeOHast ayTuTOpus 1
2 AKTOBBIH 3aJ1 1
| TexHuueckue cpeacTBa 00y4eHUs
1. APM nenarora (HOyTOyK, MbIlika, MOVY) 1
2. aKyCTUYeCKasi CHCTeMa 1
3. MYJIBTUMEIUIHAS YCTaHOBKA 1
4 doToanmapar 1
5 couThl 4
1 NHudopmanimoHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE CPEICTBA (MIPOTPaMMHBIE CPEACTBA)
1 ‘ ONEPALIIOHHAS CHCTEMA 1
I Me0enb yyeOHas
1 CTOJI YUUTENIbCKHUU 1
2 CTYN YYUTEIbCKHI
3 mKadbl U1t XpaHeHUs (TPEXCTBOPYATHIi) 1
4 KyOBI (MecTa JIst CUIICHHSI) 15
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5) CTYJbS 15
6 KpECII0-MEIIOK 10
IV Yuebno-npakrrueckoe (yueOHO-1a00paTopHOE, ClIeIHaIbHOE, CIIOPTHUBHBII HHBEHTApH,
WHCTPYMEHTHI U T.I1.) 000py/IOBaHNE
7 3€pKaJIO JIOTOMEANYECKOEC 16
8 KOBPHUKH TMMHACTHUYECKHE 15
9 CTaHOK Xopeorpaduueckuii 2
10 JOCKa MPOOKOBAs IEMOHCTPAITMOHHAS 1
11 POMKOTOBOPHTEITH 1
12 CBETOMO/IHAS] IBETOMY3bIKA 1
13 OTIapUBaTEIh 1
14 CHEHUYECKHUI BEHTUWIATOP 1
15 CTOMKa /i1 MUKpO(doHa 1

C menpto obecriedeHrs: HEMPEPHIBHOCTH 00pa30BaTeIbHOTO TpOIEcca B Cilydae
BO3HUKHOBCHHS YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUN (YXYAIICHUS SIHIEMHOIOTMYECKON CUTYaIlUH
B CBS3M C KOPOHABUPYCHOW WHQEKIMEH, KapaHTHHA, HEOJIArompUATHBIX IOTOTHBIX
YCIIOBUW M T.I.), TPEOYIOIIMX OTMEHBI 3aHATHH B OYHOUW (hopMe, 3aHATHS MPOBOIATCS C
MCIIOJIb30BaHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX TEXHOJIOTHA.

[Tpu BpeMEHHOM TIepexojie Ha JUCTAHIIMOHHOE O0yYCHUE OCHOBHAS JICSITCIILHOCTD
oOydaronuxcst OyJeT COCTOATh B CAMOCTOSITEIILHOM (C TTOMOIIIBIO poauTeseit) padore.

2.3. ®opMBbI aTTECTALIMHU

Bpewms
Ilenb npoBeneHus DopMBbI KOHTPOJIS
MIPOBEJICHUS
Texymmii KOHTPOJIb
Omnpenenenue CTEEHU 0CBOCHUS 00yJaloUMUCs y4eOHOTO
B Teuenue e YHAIOI i

BCETO Y4eOHOTO
roja (B KOHIIE

Marepuajia. OnpeneneHI/Ie TOTOBHOCTHU BOCIIPpUATHUIO HOBOI'O
marcepuajia. IloBpIIeHME OTBETCTBEHHOCTH U
3aUHTCPCCOBAHHOCTHU B OGy‘ICHI/II/I. Brisgsienne 06yqa}0mnxc;1

TBopueckas pabota

pasnena)
OTCTAIOLIUX U OTIEPEXAIONINX O0yUeHHE.
[TpoMexyTo4yHast aTTecTalus
B xoH1ie
Omnpenenenue CTENEHU YCBOCHUS 00yJarOIMMUCs y4eOHOTO
MIepPBOro TBopueckast pabora

y4eOHOro rojia

marcepuajia. Onpez[eneHI/Ie PE3YIbTATOB O6yLIeHI/IH.

ATTCCTaI_[I/ISI I10 U'TOraM OCBOCHH:A IIPOI'PaAMMBI

B xoH1ie
y4eOHOTro rojia
(oOyueHus 1o

porpamme)

Onpez[eneHI/Ie PE3YyIbTaTOB O6y‘leHI/I${.

TBopueckast pabora

Pe3ynbraromM ycHemHoro OCBO€HUsI MPOTrpaMMBbl SIBISIETCS y4acTHE B TBOPUYECKUX
MPOEKTaX, KOHKypcax, heCcTUBAIIIX.
@opMbl arTecTalluu JJIsl ONPEETIeHUs PE3yJIbTaTUBHOCTH OCBOCHUS MPOTPAMMBI -
TBOpUYECKas padoTa.
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Texkylmuil KOHTPOJIb TPOBOAUTCS MOCJE U3YYEHUS KaXIO0ro paszesia U BHOCUTCS B
MOHUTOPHUHTOBYI0 KapTy. @opma mpoBeieHus: TBOpUECcKas padoTa.

[IpoMexyTouHass M arrecTauus MO0 UTOraM OCBOCHUS IPOrpaMMbl IPOBOIUTCS B
dbopme TBOpUECKOI PabOTHI.

2.4. OneHO4YHbIE MaTePHUAJIbI
O1leHOYHBIE MaTepHajbl TEKYIIEr0 KOHTPOJsI, MPOMEXYTOYHOH artectanuu/
arTecTaliy MO WTOraM OCBOCHHS MPOTpPaMMBbl pa3palaThIBAlOTCS HAa Y4eOHBIA TOI U
SIBJISIFOTCS IPUJIOKEHUEM K JIOTIOTHUTENIBHOM 00111e00pa3oBaTesibHOM 00lepa3BUBarone
nporpamme (MpUIoKeHHe 2).
@DopMBI OTCIIEKUBAHUS U PUKCAITUU 00pa30BaTEbHBIX PE3YIBTATOB:

1 nopTdoano o0ydarnierocs;

2 BUJICO- U (hoTOMATEpHall C MEPOTIPUATHH;

3 nearoru4eckoe HaOIroIeHHE.

Kpurepun omeHkn o00pa3oBaTelbHBIX pE3YJIBTaTOB MO pasneiiaM (TemMaMm) U
TUTAHHPYEMBIX OIICHMBAaCMbIX TApPaMETPOB METANPEAMETHBIX U  JIMYHOCTHBIX

pEe3yIBTaTOB JOMOIHUTEIHHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIONIEH TPOrpaMMBbI B
paMKax TEKYIIero KOHTPOJS, MPOMEXKYTOYHOW/ HMTOTOBOWM arTeCTaliu OOyJaroluXcs
(npunoxenue 3).

2.5. MeTonuyeckue MaTepuaJibl
OcHOBHBIE BUJIBI 3aHSATHUH TECHO CBS3aHBI MEXITY COOOM M JOTOIHSIOT APYT JpyTra.
Peanmuzanusi mnporpamMmbl  mpeaycMaTpHBaeT HUCIONIB30BaHME B 00pa3oBaTeIbLHOM
Ipoliecce CIASAYIONTUX MeIaroruaecKuX TeXHOJIOTHH:
TEXHOJIOTHS TPYIIIOBOTO O0YUCHUS;
TEXHOJIOTHS KOJUICKTUBHOTO B3aUMOOOYICHUS;
TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIECTO OOyUCHHS;
TEXHOJIOTHS TTPOOJIEMHOTO 00YUCHUS;
TEXHOJIOTHS UCCIIEAOBATEIIbCKON JIEITEIIBHOCTH;
TEXHOJIOTHS ITPOCKTHOM JeATEILHOCTH,
TE€XHOJIOTHSI KOJUIEKTUBHOM TBOPYECKOU JEATEIBHOCTH,
310pOBBhecOeperaromas TeXHOJIOTUS.

O~NoO Ul WN B

AJITOPUTM y4e0HOT0 3aHATHS.

I'maBHas Meromuueckas Ieb Y4eOHOTO 3aHATHS IMPU CHCTEMHOM OOYYCHUU —
CO3/IaHHUE YCJIOBUM VIS MPOSIBJICHUS TBOPYECKOW, ITO3HABATEIBHOW aKTUBHOCTH
oOydaroruxcs. Ha 3aHATHAX permaeTcs OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKO 3aj1ad — IMOBTOPEHHUE
MPONJIGHHOTO Marepualia, 00bsICHEHHE HOBOTO Marepualia, 3aKperyieHHE MOJyYeHHBIX
3HaHUW W yMEHHUM. PelieHne 3TUX 3a7a4 MCMOJb3YETCS HAa OCHOBE HAKOIUICHHUS
MO3HABATEJBHBIX CIIOCOOHOCTEHW M HAMpaBJICHbl HA PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH
00yJaroIIuXCs.
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TpeOoBaHus COBPEMEHHOT0 Y4e0OHOI0 3AHATHS:
yeTKasi (OpMYJIUPOBKA TEMBI, LI€TH, 3a]]a41 3aHITHS;

1 3aHsTHE NOMKHO OBITH MPOOIEMHBIM U PA3BUBAIOLINM;

2 BBIBOJ JIeal0OT caMH 00yYaroIinecs;

3 yd4eT ypOBHS M BO3MOKHOCTEH 00y4aloluXcsl, HACTPOEHUs AeTel;

4 muiaHupoBaHUE OOpaTHOM CBS3H;

5 100pHI HACTPOM BCEro y4eOHOTO 3aHSATHS.

CrTpykTypa 3aHATHS.

OpraHu3aliMOHHbIA MOMEHT.

BBenenue B mpoOiemy 3aHsATUSL (ONpeneNeHue Leau, akKTUBU3alus U MOCTAaHOBKA
MO3HABaTEIbHBIX 3a7a4).

WN3yuenne  HOBOro  marepuana  (Oecenma,  HaOmioneHwe,  Ipe3eHTaLUA,
HCCIIeIOBaHUE).

[TocTanoBKa MpoOIEMBI.

[IpakTuyeckas padora.

OU3KYIBTMUHYTKA.

O00011IEHNE 3aHSATHSL.

[TonBenenne NTOroB paboTHI.

B mpouecce mnpoBeneHUss y4yeOHOrOo 3aHSTHS HCIONB3YIOTCS JAUAAKTHUECKUE
MaTepHuabl:
3aJlaHus, YIPaKHEHUS;
00pa3Iisl;
pe3eHTaIUH.

2.6 BocnuTaTe/IbHbIA KOMIIOHEHT

BocnurarenbHplli KOMIIOHEHT B paMKax 3aHATHN JTOMOJHUTEIILHOTO 00pa30BaHMsI,
HE3aBUCUMO OT COI[MAJIbHO-3KOHOMUYECKUX YCIOBUMN, TMOJB3YETCS MOBBIIICHHBIM
CIIPOCOM B CBSI3U C TEM, UYTO CO3/Ia€T YCJIOBUS JJIsl AKTUBHOW caMOpealIn3aluy JIMYHOCTH
JeTel 1 TOJPOCTKOB, U CBOOO/IbI BHIOOpAa COBPEMEHHBIX TBOPUYECKUX HAIpaBJICHH, OHA
JaeT MOAPACTAIONIEMY MOKOJIEHUIO COLMAJIbHO 3HAYUMYKO ISl TBOPUYECKON >KU3HU
MO3UTHUBHYIO LIETb U CPEACTB AJIA €€ JOCTHKEHUSI.

Leabr BOCHMTATEBHOI0 KOMIIOHEHTA - BOCIUTAHHE JUYHOCTH U CO3JaHUE
ycioBuid  ans (OPMHUPOBAHUS  AKTUBHOW  JKM3HENESITENHOCTH  00YyYalomuXxcs,
TPaXIAHCKOTO  CaMOOTIPECICHHs,  Pa3BUTHS  TBOPYECKUX  CIOCOOHOCTEH |

caMopealIn3allui, MaKCHUMaJILHOTO yAOBJIETBOPECHUS notrpedHocTeH B
MHTEJUICKTYaJIbHOM, KYJbTYPHOM, (U3UYECKOM U HPABCTBEHHOM Pa3BUTHH.
3anaum:

1. PeanuzoBarh MOTEHIMAl HACTABHUYECTBA B BOCIHUTAHUM OOYYAIOMIMXCS KaK
OCHOBA B3aWMOJICMCTBUS JIIOJIEM Pa3HbIX MOKOJEHHUM COTJACHO LEJIEBBIM OPUEHTHUPAM
(TUTaHupyeMble pe3yabTaTam):

- cOpMHUPOBATIOCH KYJIBTYPhI OOIIECHUS U CTPEMJICHHUSI K COTPYTHUYECTBY;
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- MOJY4YEHHE OIbITAa COIMATBHO 3HAYMMOW JEATEIIbBHOCTU B XYA0KECTBEHHBIX
00BbEIMHCHUSX;

- ¢(hOPMUPOBAHHOCTb UHTEPECA K UCTOPUU UCKYCCTBA, K TPYAOBBIM JOCTHKECHUSM
CBOMX 3EMJIIKOB, JIOCTIDKCHHMSIM U OuorpadusiM MacTepoB  XYI0KECTBEHHOTO
TBOPYECTBA;

2. Cozpmarb ycnoBuss s (GOpPMUPOBAHUSA JIMYHOCTH, CTpeMsiencs K
caMOpa3BUTHIO, MTPOGECCUOHATILHOMY CaMOOMPEICIICHUIO U YCIICIIHONW caMOpeann3aiuu
Ha OCHOBE JIMYHBIX MPOO B COBPEMEHHOW JESITEIBHOCTH W COLUAIBHOW MPAKTUKE
COTJIACHO 1IE€JIEBBIM OpUEHTUPaM (IJIaHUPYEMBIE pe3yiibTaTaM):

-c()OpMHUPOBAHHOCTH OTBETCTBEHHOCTH, BOJIM, YIIOPCTBA, JUCIUTIIMHUPOBAHHOCTH
4yepe3 TBOPUECKYIO JIeSITEIIbHOCTh;

- ¢OpMUPOBAHHOCTh 3aMHTEPECOBAHHOCTU B MPE3CHTAIMA CBOETO TBOPYECKOTO
MPOJIYKTa, OTbITa y4acTHs B KOHIIEPTaX, BHICTABKAX U T.II.

- cpOpPMHUPOBAHHOCTH OPUCHTAIIMU HA OCO3HAHHBIN BBIOOP XY10KECTBEHHOU Chephl
npodeccroHaIbHBIX HHTEPECOB,;

3. Ucnonw3oBaTh 3aHATHSA, KaK UCTOYHUK TOMJICPKKH M Pa3BUTUS HHTEpeca K
310pOBOMY  00pa3y JKM3HHM, OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUA K TNPUPOJHON U
COITMOKYJIbTYPHOU cpejfie OOMTaHUS COTJIACHO I1IeJIEBBIM OpHEHTHpaM (IJITaHUpYyEMBbIe
pe3yibTaTam):

- c(OpMHUPOBAHHOCTHh YE€pe3 TBOPUECKYIO JESATEIBHOCTh IMMOHUMAHUS JIUYHOU
OTBETCTBEHHOCTH 3a JCHCTBUS B IPUPOJAHON Cpesie, HETIPUsTHE JeHCTBUM;

- cOpPMHUPOBAaHHOCTHh YCTAHOBKHM B TBOPYECKOM JEATEIHLHOCTU HA 3I0POBBIN 00pa3
KU3HUA, Ha (PU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHME C YYETOM CBOMX BO3MOXKHOCTEH U
3I10pPOBbS;

4. IlpuoOmmTh oOOydYaromuxcs K OOIIEeYeIOBEYECKMM HOpPMaM  MOpaJH,
HAIMOHAJILHBIM YCTOSIM U TPAJULUAM 00Pa30BATEIBHOTO YUPEKIACHHS, COJACHCTBOBATH
Pa3BUTHIO AKTUBHOM JIEATENBHOCTH JETCKUX OOBEAMHEHH COTJIacHO IEJIEBBIM
OpHEHTHpaM (TUIaHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI):

- TOTOBHOCTH OOyw4aromierocsi OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTBH 3a JIOCTHIKEHHUE
o0IIUX TBOPUECKUX IIENIeH XyT0KECTBEHHOTO KOJIJICKTHBA;

- c(pOpMUPOBAHHOCTHh IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHHWS K PETHOHAJIHLHOM W MECTHOM
KYJbTYPE;

- c(OpMHUPOBAHHOCTh YBaXKEHUSA K POCCHUUCKUM TPATUIIMOHHBIM JTYXOBHO-
HPABCTBEHHBIM LIEHHOCTSM, UCTOPUUYECKOTO U KYJBTYPHOTO Haclieaus HapoaoB Poccuu;

- c(OpPMHPOBAHHOCTh YBKEHUSA K XYI0KECTBEHHOW KYJIbTYpPE, HCKYCCTBY
HaponoB Poccuu;

5. ConelicTBOBaTh B Pa3BUTHM BOCIHUTATEIBHOIO MOTEHIMANa CEMbH COTJIACHO
L[EJIEBBIM OpUEHTHpPaM (TIJIaHUPYEMBbIE pe3yJibTaTaM):

- TIOBBIIIICHNE XYA0KECTBEHHOIO YPOBHS BOCIIMTATENIBHOTO ITIOTEHIAAIA CEMbH;
- MOBBIIICHHE YypPOBHS OPHUEHTALlMM HA CO3/aHME YCTOMYMBOM CEMBbH Ha OCHOBE
TPaJULIMOHHBIX CEMENHBIX IEHHOCTEW HApOI0B Poccrn, 3aMHTEpPECOBAHHOCTH U Y4aCTHS
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poauTeneld B TBOPYECKOW JACATEIBHOCTH Y4YalIErocss B Kaue€CTBE 3pUTENS, TOCTH,
MTOMOIITHHKA.

6. IlonnepxaTh conManbHble UHUITUATUBBI U JOCTHKEHHS 00YUYaIOUIUXCS COTIaCHO
1[eJIEBBIM OpUEHTHpaM (TJIaHUPYEMBbIE pe3ysibTaTaM):

- c(hopMHUpPOBAHHOCTh HABBIKOB OXpaHbl MPUPOIBI, COEPEKEHUS MPUPOIHBIX
pECYpCOB;

- c(OpPMUPOBAHHOCTh CTPEMJICHUS M YMEHHUS NPUMEHSTh HAay4YHbIE 3HAHUS B
MIPUPOJTHOM CpeJIE;

- c(hOpMUPOBAHHOCTH ONBITA COXPAHEHUS YHUKAIHHOTO MPUPOJHOTO U
Oouosioruueckoro  MHorood6pasusi  Poccum, mpupomHoro Hacieaus —Poccuiickoit
®denepaliii, OTBETCTBEHHOTO OTHOLIECHHS K YKUBOTHBIM.

dopmbl BocnmuTaHuMsi: Oecela, MPaKTHYECKOE 3aHATHE, MacTep - Kiacc,
TBOpUYECKas BCTpeYa, 3allUuTa NPOEKTOB, JEJOBasg Wrpa, OSKCKYpCHs, TPEHUHIH,
TYPUCTCKHUE MPOTYIKH, TOXOIBI

MeToabl BocIHUTAHUSI: METOJ YOexieHUs (paccka3, pa3bsiCHEHHE, BHYIIIEHUE),
METOJI TOJIOKUTEJIBHOTO Mpumepa (memarora W APYTUX B3POCHBIX, JETEH); METOA
yIpaOKHCHUN (MTPUYUCHHS); METOJbl OJ00pEHUS U OCYXKJICHUsI TIOBEJEHUS JCTCH,
neJJarornyeckoro TpedoBaHusi (C yuy€ToM MPEUMYIIECTBEHHOTO IMpaBa Ha BOCIUTAHUE
neTed uX poauTeneil (3aKOHHBIX NpPEACTaBUTENEH), UHIAMBUAYAIbHBIX W BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTEW JeTeld  MJIAJIIero BO3pacTta) MW CTUMYJIHUPOBAHUS, IOOIIPEHUS
(MHIMBHYATBHOTO M MYOJMYHOIO); METOJ NEPEKIIOUYEHHs] B ACSTEIBHOCTH; METOMIbI
PYKOBOJCTBA M CaMOBOCIIUTaHHUS, PA3BUTHS CAMOKOHTPOJISI M CaMOOLEHKH JETel B
BOCIIUTaHUH; METO/bl BOCHUTAHUS BO3JAEHCTBUEM TPYIIIbI, B KOJUIEKTHUBE.

Yci0BUs BOCIUTAHUSA.

BocnuTaTtenbHplii  mpouecc  OCYIIECTBISETCA B YCJIOBHUSX — OpraHU3ALMH
JESTENBHOCTU JETCKOTO KOJUIEKTHBA B paMKax y4eOHBIX 3aHATHUM B COOTBETCTBUU C
HOpMaMH U MpaBUjaMU pabOThl OpPraHU3alliy, a TAKXKE Ha MIIONIAIKaX, MEPOIPHUITHIX B
OPYTUX OpPraHu3alusIX ¢ YYETOM YCTAHOBJICHHBIX MPABUI U HOPM JEATEIBHOCTU Ha 3TUX
IUIOIAIKaX.

AHaJu3 pe3yJbTaTOB (CAMOAHAJIN3).

OCHOBHBIMH TIPUHIMIIAaMH, HA OCHOBE KOTOPBIX OCYIIECTBISECTCS CaMOAaHaJu3
BOCIIUTATENILHOU paOOThI ABIISIIOTCS:

MPUHIMUII T'yMAaHUCTUYECKOM HANPABICHHOCTM OCYLIECTBIISIEMOrO aHAJIN3a,
OPUEHTUPYIOIIMN HAa YBAXWUTEJIBHOE OTHOLICHHE KAK K BOCIUTAHHUKAM, TaK U K
Ie1aroraM, peaIM3yoIM BOCIUTATEIbHBIN ITPOLECC;

NPUHLMII ~ NPUOPUTETA  AHAINW3a  CYIIHOCTHBIX  CTOPOH  BOCIIUTAHUSA,
OPUEHTUPYIOIIMN HAa U3YyUYEHUE HE KOJMYECTBEHHBIX €ro MOKAa3aTeler, a KaueCTBEHHBIX
TAaKUX KaK CoOACp)KaHWE U pa3sHOOOpa3ue NeATeNbHOCTH, XapakTep OOmeHus u
OTHOILLIEHUI MEXIYy 00yUJaroIMMUCS U NIeJaroraMu;

MIPUHIIUIT PA3BUBAIOIIETO XAPAKTEPA OCYIIECTBIIEMOTO aHAIN3a, OPUEHTUPYIOIIU N
WCMOJIb30BAHUE  €r0  pPE3yJbTaTOB I  COBEPIICHCTBOBAHWA  BOCIHUTATEIbHOMN
NEATENBHOCTU TMENaroroB: rpaMOTHOM MOCTAaHOBKM HMMHW LEJIH WM 33Ja4 BOCIIUTAHMS,
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YMEJIOTO TUIAHWPOBAHUSI CBOCH BOCIIMTATENILHON pabOThI, aICKBATHOTO MOJ00pa BHJIOB,
dbopM U comepKaHUS UX COBMECTHOU C ACTHMH JCSITCIBHOCTH, C 3TOH IEIBIO TIPOBOIUTCS
PS7T MOHUTOPUHTOBBIX HCCIICOBAHUIM.

OCHOBHBIMM ~ HAaNpPABJICHWSIMHU  aHajdW3a, OPTraHU3yeMOTO0 B  YUPCSKICHUU
BOCIIUTATENILHOIO MPOLIecca SIBISIIOTCS CIAEAYIOLINE:

1. Pe3ynbTaThl pa3BUTHS JIMYHOCTHBIX KAa4eCTB OOydarommxcs. PaccmatpuBaeTcs
JUHAMUKA JIMYHOCTHOTO pAa3BUTHUS OOYYAIOMIUXCS B KaXKIOM KOHKPETHO B3SITOM
o0benUHEHUU (KOJUIEKTHBE). AHaIM3 OCYIIECTBISETCS Ha OCHOBE KPUTEPHEB,
0003HaYEHHBIX B JOMOJHUTEIHHON 00111€00pa30BaTeIbHON MporpaMMe, peaan3yeMon B
o0benuHeHnu (kosuiektuse). [IpoBoguTcs B 1exkabpe u Mae yueOHOro roja.

2. AHalM3 BKITFOUEHHOCTH JCTCKUX O0OBEAMHEHUH B IJIaH BOCITUTATEIIBHONW paOOTHI
YUPESXKICHHS OCYIIECTBIACTCS B hopMarte MmyOauKaIuii ¢oTooT4EéTa B COIUATBHON CeTH
«BKonTakre» ¢ TeMaTM4eCKUMH W O(PUIIMAIBHBIMA  XEHITeTaMH  H#OIIO0]

#o0pa3oBaTeIbHBICTIPOTPAMMBI #00pa3oBaHUEBIIPUOPUTETE
#11IEHTPIIOCONPOBOKICHUI000PA30BATEIBHBIXIIPOTPAMM o IPOBE/ICHHBIM
MEPOIPUSATUSIM.

3. W3ydyenue ypoBHsI YJOBJICTBOPEHHOCTH OOpa30BATEIBHBIM U BOCIUTATEIHHBIM
OpoILEeCCOM  poAuTeNed  (3aKOHHBIX — MpEJCTaBUTENEH) 00ydYaronmmxcs, KOTOpoe
IIPOBOJIUTCS HA CalTe YUPEKJISHUS B TeUCHUE YIeOHOTO.

KanennapHslii 11aH BOCIUTATENLHON paOOTHI IPEICTABIIECH B MIPUIIOKEHUU 4.

34



2.7. Ciucok aureparypsbl
Cnucok JuTeparypsbl 1Jis NeJarora

1.AranoBa, U. A. TearpanbpHble NMOCTAHOBKH B CpPEIHEN IIKOJE: MbeChl aisi 5-9
knaccoB / M. A. Aranosa, M. A. JlaBeimoBa. - Mocksa: Orun, 2016. - 348 c..

2.Buirorckuii JI.C. BooOpaxkeHue u TBOPUYECTBO B I€TCKOM Bo3pacte. M., 2001.

3.T'ony6osckuii b.I. Habmonenus. Otron. O6pa3z: Yuebd.mocodbue. — M., 2009.

4 JIpirun, C. M. Isech! ansa mkonsHoro tearpa / C.M. JIsirun. - M.: Bnanoc, 2017.
- 192

5.Iletrepcon, JI. Jletn Ha cuene. Kak momoub MonogoMmy Tajianty Haitu cedst / JI.
[Terepcon, /1. O'Konnop. - M.: ®enukc, 2007. - 320 c.
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Pexum
nocryma:http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/BRODYACHI
E_AKTERI.html

4. «Axrépckuii TpeHUHT — Teopusi W mpaktukay. JI. I'pau€Ba / DHiukIonenus
«Kpyrocer».Pesxxum  moctyma:  http://biblioteka.teatr-obraz.ru/page/akterskii-trening-
teoriya-i-praktika-I-gracheva
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	Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы»
	1.1. Пояснительная записка
	Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы осуществлялась в соответствии с нормативно-правовыми документами:
	Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1989г.);
	Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018г. №16;
	Приказ Министерства просвещения Российской Федерации м от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года №678-р)
	Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 2019 г № Р - 136 «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типо...
	Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р;
	Методические рекомендации «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания, 23.03.2023г.;
	Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015г. №09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ);
	Локальные акты учреждения.
	Данная программа дополнительного образования относится к программам художественной направленности.
	Уровень освоения содержания образования – базовый. Программа составлена на основании учебного пособия «Актер учится, репетирует, играет». Москва, 1981 г. автор: Ремез О.Я., а также пособия «Актерский тренинг. 128 лучших игр и упражнений», Москва 2009 ...
	Актуальность программы обусловлена спецификой предмета, которая позволяет обучающимся одновременно получать комплексные знания. Участие в концертно-исполнительской деятельности позволяет детям проявить свои способности в танцевальном, театральном твор...
	Отличительная особенность программы в использовании комплексного подхода к формированию творческой личности. В программе синтезированы средства и методы театрально-игровой деятельности, которые включают в себя использование разных видов творческой дея...
	В основе построения программы лежит реализация воспитательной функции, которая заключается в том, что в работу объединения включены родители обучающихся, принимающие участие в театрализованных постановках. В основе таких постановок принцип сотворчеств...
	Кроме основных знаний, в программе учтены воспитательные мероприятия в виде тематических бесед, посещения спектаклей и концертов по данному профилю, конкурсных поездок, проведения традиционных досуговых мероприятий, направленных на осознание детьми и ...
	В данной программе предусмотрено обучение с использованием дистанционных технологий, в том числе на образовательной платформе Moodle.
	Адресат программы
	Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 8 до 14 лет. В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности детей.
	Возрастные особенности детей.
	Объем программы: 288 ч.
	Форма обучения: очная, с использованием дистанционных образовательных технологий.
	Методы обучения
	Словесные: беседа, рассказ, чтение литературных произведений, анализ художественных произведений – так называемый «застольный период», анализ выполненных творческих заданий и др.
	Наглядные: использование наглядных пособий: показ картин, книжных иллюстраций, фрагментов театральных спектаклей и художественных фильмов. Показ педагогом приемов исполнения, методики выполнения упражнений, наблюдение за обучающимися в процессе заняти...
	Практические: актерский тренинг, заучивание текста роли, исполнение этюдов, репетиции и прогоны, изготовление элементов декораций и реквизита и др.
	Проектный: инсценировка, танцевальная композиция, литературно-музыкальная композиция.
	Тип занятий: комбинированный, теоретический, практический, репетиционный.
	Формы проведения занятий: беседа, наблюдение, практическое занятие, занятие-игра, репетиция.
	Задания по программе построены с учётом интересов, возможностей и предпочтений обучающихся.
	Срок освоения программы
	Программа рассчитана на 2 года и включает предметы: «Основы актерского мастерства», «Основы танца», «Основы сценической речи».
	Режим занятий
	По программе планируется проведение занятий 2 раза в неделю по 2 академических часа.
	Изменение режима работы и смещение образовательной нагрузки возможно во время проведения мероприятий.
	1.2. Цель и задачи программы
	Цель программы: развитие творческого потенциала, художественного вкуса и эмоционального раскрепощения обучающихся посредством театральной деятельности.
	Задачи:
	Образовательные (предметные):
	1 год обучения
	по предмету «Основы актёрского мастерства»:
	1) овладеть театральной терминологией;
	2) использовать необходимые актерские навыки: свободно взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать внимание, «включать» эмоциональную память;
	по предмету «Основы танца»:
	1)  уметь действовать на сцене с партнёром;
	2)  уметь работать с реквизитом;
	по предмету «Основы сценической речи»:
	1)  владеть  техникой сценической речи для лучшей выразительности текста;
	2)  уметь слышать гласные и согласные;
	3)  уметь пользоваться интонацией.
	2 год обучения
	по предмету «Основы актёрского мастерства»: (1)
	1) понимать задачу мизансцен;
	2) уметь анализировать работу свою и товарищей с точки зрения реализации замысла;
	3) познакомить с профессией артист.
	по предмету «Основы танца»: (1)
	1) двигаться в правильном образе определённой мизансцены;
	2) понимать манеру и пластику персонажа (героя), действовать на сцене в заданной теме.
	по предмету «Основы сценической речи»: (1)
	1)  уметь производить логический анализ произведения;
	2)  уметь использовать знаки препинания по назначению;
	3)  уметь использовать на практике теоретические и практические законы и правила сценической речи.
	Личностные:
	1) развить организаторские способности;
	2) развить коммуникативные    навыки, коллективизм;
	3) развить ответственность, самостоятельность, дисциплинированность;
	4) развить креативность, склонность к самостоятельному творчеству, проектно-исследовательской деятельности;
	5) развить навыки самоопределения.
	Метапредметные:
	1) научить понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом;
	2) научить планировать свои действия на отдельных этапах работы над выполнением творческого задания;
	3) научить осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
	4) научить понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий.
	1.3. Содержание программы
	1.3.1. Первый год обучения
	Учебный план по предмету «Основы актёрского мастерства»
	Тема 1. Вводное занятие.
	Теория: Знакомство с планом работы на год, программой. Инструктаж по технике безопасности на занятии.
	Тема 2. Искусство быть зрителем
	Теория: Виды театра: кукольный театр, театр юного зрителя, театр оперы и балета, теневой театр. Спектакль. Актер. Костюм. Декорация. Музыка в спектакле. Театральный этикет.
	Практика: Беседа по теме «Как нельзя себя вести в театре». Вымышленный рассказ про хулигана в театре, задание для каждого обучающегося. Имитационная игра «Театр».
	Тема 3. Игровые упражнения
	Тема 3.1. Упражнения на развитие внимания
	Теория: Что такое внимание. Виды внимания. Предмет внимания.
	Практика: Упражнения на развитие слухового внимания. Игры на развитие зрительного внимания. Игры на развитие моторно-двигательного внимания. Игры со стульчиком: «Постройся по команде», «Что сзади тебя», «Вспомни по порядку», «Железный, цветной, круглы...
	Тема 3.2. Упражнения на развитие воображения и фантазии
	Теория: Воображение. Его роль в жизни и искусстве. Сценическая фантазия. Идеальный полукруг: точный центр полукруга, строго равный интервал между стульями, построение полукруга.
	Практика: Сочинение необычных движений. Групповые упражнения и индивидуальные: «Превращение предмета», «Волшебная палочка», «Художник и пластилин», «Снежинки», «Поход», «Цирк», «Живой предмет», «Профессия кверх ногами», «Художник и пластилин», «Семечк...
	Тема 3.3. Упражнения на развитие памяти
	Теория: Виды актёрской памяти: зрительная и слуховая память, эмоциональная и двигательная память, мышечная и мимическая память.
	Практика: Мнемотехника. Упражнения на развитие памяти по ассоциациям. Игры на развитие памяти: «Запомни предмет», «Повтори текст», «Вспомнить свои ощущения по заданным обстоятельствам».
	Тема 3.4. Упражнения на координацию движений
	Теория: Понятие координации движений. Синхронность групповых движений. Ритм движений. Темп. Дистанция.
	Практика: Игры на замирание. Игры на равновесие. Игры с внезапной сменой действий или направления. Упражнения: «Не ошибись», «В лесу», «На рыбалке». Групповые упражнения «Стоп, кадр», «Росток», «Сны».
	Тема 3.5. Упражнения на развитие сценической свободы
	Теория: Смысл понятий «мышечный» и «эмоциональный зажим». Цель сценического действия. Отличия сценического действия от действия в реальной жизни: «по правде», «понарошку».
	Практика: Дыхание как первый шаг к мышечной свободе. Игры на снятие мускульного и эмоционального напряжения. Напряжение и расслабление мышц лица, головы, туловища, ног и рук.
	Тема 3.6. Упражнения на перемену отношений к предмету и среде
	Теория: Смысл понятий: предлагаемые обстоятельства, событие.
	Практика: Упражнения на превращение. Превращение предмета в другой предмет посредством воображения. Отношение к предмету как к другому предмету.
	Тема 3.7. Упражнения на развитие выразительности
	Теория: Что такое мимика и жесты. Виды мимики и жестов. Виды эмоционального поведения. Способы передачи чувств и эмоций.
	Практика: Импровизация с использованием доступных средств выразительности (жестов, мимики, движений и т. д). Пиктограммы (карточки с изображением лица человека в различных эмоциональных состояниях), «Угадай интонацию», «Аукцион жестов», «Объясни ситуа...
	Тема 3.8. Упражнения на взаимодействие с предметом
	Практика: Обыгрывание предмета в сценическом действии. Упражнения: с мячом; со скакалкой, веревкой; со стулом, столом; с предметом по выбору.
	Тема 3.9. Упражнения на взаимодействие с партнером
	Практика: Упражнения на тренировку взаимодействия партнеров с памятью восприятий. Упражнения на тренировку навыка взаимосвязи и взаимозависимости партнеров в едином действии. Упражнения на сцепку между партнерами в их взаимодействии. Упражнения на бес...
	Тема 3.10. Игры на импровизацию
	Теория: Импровизация. Смысл понятий «Я» и «Мы».
	Практика: Импровизация на изображение персонажей произведения: как они говорят, ходят (передвигаются в пространстве), едят, спят, общаются. Разыгрывание импровизированных сценок. Импровизация детей с использованием доступных средств выразительности (ж...
	Тема 4. Мизансцена
	Теория: Понятие мизансцена, виды мензансценирования.
	Практика: Построить мизансцену на различные темы. Одиночная, парная, общая мизансцены. Круговые, композиционные, фронтальные, горизонтальные, шахматные мизансцены. Упражнения на различное отношение к месту действия. Этюды "Размещение актеров и сцениче...
	Тема 5. Инсценировка стихотворений
	Тема 5.1. Застольная репетиция
	Практика: Первая читка стихотворения. Уточнение реплик. Беседы о замысле стихотворения. Действенный и смысловой анализ стихотворения.
	Тема 5.2. Репетиция в «выгородке»
	Практика: Разработка мизансцены. Пластика персонажей. Поиск характеров. Репетиции этюдным методом. Репетиция с реквизитом и декорациями, в костюмах. Сбор отдельных сцен в единое целое. Цельные репетиции.
	Тема 6. Итоговое занятие
	Теория: Правила поведения во время выступления перед зрителями и за кулисами. Организационные моменты.
	Практика: Творческая работа
	Учебный план по предмету «Основы танца»
	Тема 1. Вводное занятие
	Теория: Знакомство с планом работы на год, программой. Инструктаж по технике безопасности.
	Тема 2. Пластика и гимнастика
	Теория: Чести тела, суставы, мышцы и их правильное направление работы для предотвращения травм.
	Практика: Разучивание гимнастики – разогрева. Упражнения, развивающие силу ног, правильную осанку, гибкость, подвижность суставов.
	Тема 2.1. Основы музыкальной грамоты
	Теория: Мелодия, темп, ритм. Определение характера музыки (весело, грустно, спокойно). Определение темпа (быстрый, медленный, умеренный). Вступление музыкального произведения. Исполнение различных ритмических рисунков.
	Тема 2.2. Пластика в танце
	Практика: Упражнения на полу, способствующие укреплению опорно-двигательного аппарата у детей. Включает в себя упражнения для  выворотности суставов, и развитию танцевального шага. Специальные упражнения для развития гибкости в образных и игровых двиг...
	Тема 2.3. Партерная гимнастика
	Практика: Разучивание разминки – разогрева на полу. Упражнения, развивающие силу ног, правильную осанку, гибкость, подвижность суставов.
	Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц: руки, шея, плечевой пояс, корпус. Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, в сочетании с танцевально-тренировочными. Высокие и низкие прыжки.
	Тема 3. Классический танец
	Тема 3.1. Основы классического танца
	Теория: Хореографическая терминология. Основные моменты классического танца: выворотность, осанка, позиции рук и ног, правильная постановка корпуса, музыкальность, устойчивость, координация.
	Тема 3.2. Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, прыжки
	Практика: Основа тренажа, постановка рук корпуса и головы. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата. Выработка выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.
	Упражнения у станка:
	Позиции рук, ног, постановка корпуса.  Батман тандю в сторону, вперёд и назад из I-й позиции, лицом к станку, затем держась одной рукой за палку.  Деми плие, Гранд плие по I, II, V-й позициям. Пассе пар тер. Деми ронд де жам пар тер. Положение ноги ку...
	Упражнения на полупальцах: пти батман, батман тандю, батман фрапе и дубль фрапе.
	Упражнения на середине зала:
	Разминка: шаг с носка, шаг на полупальцах, бег выбрасывая прямые ноги вперёд и назад, бег сгибая ноги, наклоны корпуса в стороны, вперёд и назад, низкие выпады вперёд и в стороны.
	Простейшие комбинации упражнений, ускоренный темп исполнения.
	Разучивание упражнений: тан лие, 4-е и 5-е пордебра. Позы классического танца на 45, а затем на 90 градусов: аттитюд, арабеск. Элементарное адажио, падебуре. Прыжки: эшапе, гранд эшапе, ассамбле.
	Тема 4. Выразительность и ориентирование
	Тема 4.1. Эмоции в танце
	Практика: Сочетание движений с эмоциями, настроением. Эмоции радости, горя, страха, удивления, грусти в танце. Выразительность движений, образности в исполнении. Определение и отображение характера музыки в танце.
	Тема 4.2. Танцевальные образы
	Практика: Образы природы в танце (цветы, деревья, стихии, времена года, природные явления, погода). Образы животного мира (птицы, рыбы, хищные животные, травоядные животные). Сюжетные игры, групповые композиции с использованием танцевальных образов.
	Тема 4.3. Пространство в танце
	Практика: Упражнения и игры на ориентирование в пространстве во время танца. Различие правой, левой руки, ноги. Элементарные построения и перестроения: линия, колонна, диагональ, круг, полукруг). Повороты вправо, влево. Смена танцевальных рисунков в э...
	Тема 4.4. Взаимодействие в танце
	Теория: Уважительное отношение к другим участникам танцевального номера в процессе занятий и выступлений. Необходимость взаимодействия партнеров в танце.
	Практика: Отработка умения взаимодействия партнёров в танце для постановки зарисовок, этюдов, отрывков спектакля. Парные упражнения на взаимодействие партнеров.
	Тема 5. Танцевальная композиция
	Практика: Разработка этюда – тематика, основная идея. Подбор музыкального сопровождения. Определение танцевального стиля, жанра.
	Тема 6. Итоговое занятие (1)
	Теория: Правила поведения во время выступления перед зрителями и за кулисами. Организационные моменты. (1)
	Практика: Творческая работа.
	Учебный план по предмету «Основы сценической речи»
	Тема 1. Вводное занятие (1)
	Теория: Знакомство с планом работы на год, программой. Инструктаж по технике безопасности. (1)
	Тема 2. Голосоведение
	Теория: Краткие сведения о механизме голосообразования и некоторых особенностях звука: направлении (фокусе), резонировании, высоте (диапазоне), силе.
	Практика: Поиск опоры дыхания, работа с позвоночником, стопами, построение правильной вертикальной линии опоры, устранение зажимов мышц спины, шейного и грудного отдела.
	Тема 3. Дыхание и голос
	Тема 3.1. Дыхание. Дыхательная гимнастика
	Теория: Общие сведения об устройстве и функционировании дыхательного аппарата. Изучение работы диафрагмы, косых мышц живота, мышц спины, основы фонационного дыхания.
	Практика: Тренинг на освобождение от мышечных зажимов, которые мешают голосу быть свободным и полетным. Дыхание- источник звука, поиск импульса для его появления, касание звука. Работа над снятием зажимов с гортани и окологортанной мускулатуры, работа...
	Отработка трех основных типов дыхания:
	-Фиксированный выдох
	-Горячая арка
	-Помповое дыхание
	Тренировка речевого дыхания начинается без звука. По мере усвоения упражнений по развитию дыхания вводится звук: импульс звука, касание звука, звуковой канал.
	Упражнения первого года обучения  выполняются с установкой правильных предлагаемых обстоятельств, только в партнерстве, для правильного расширения резонаторной лестницы и органичного раскрытия резонаторных зон.
	Тема 3.2 Сила голоса
	Теория: Объем звучания — диапазон. Изучение средней части силового диапазона голоса, основных резонаторных каналов, резонаторов черепа, резонаторов носовых.
	Практика: Упражнения  на правильное направление звука (полётность) с использованием сонорных «м», «н», «л». Отрывки из литературных произведений для исполнения с повышением и понижением силы и высотности голоса. Исполнение с элементами движения.
	Тема 4. Дикция
	Тема 4.1. Артикуляционная гимнастика
	Практика:
	Работа с мимикой, упражнения для её развития, упражнения для мягкого нёба и его правильного подъема и раскрытия(появления купола), упражнения для корня языка, для боковых частей языка, кончика(проверка отсутствия механической дислалии)  Гимнастика для...
	Работа над освобождением нижней челюсти, проверка жевательных мышц и постепенное(мягкое) расслабление. Через массажные техники и с использованием ребристого карандаша/рук.
	Артикуляционная гимнастика (губы, язык):
	- удерживание губ в улыбке;
	- вытягивание губ вперед трубочкой;
	- чередование положений губ: в улыбке – трубочкой;
	- спокойное открывание и закрывание рта, губы в положении улыбки;
	- язык широкий;
	- язык узкий;
	- чередование положений языка: широкий – узкий;
	- подъем языка за верхние зубы;
	- чередование движений языка вверх – вниз;
	- чередование движений языка: по кругу – вверх вниз.
	Тема 4.2. Тренинг речевого аппарата
	Практика: Принципы тренировки голосоречевого аппарата. Снятие мышечных зажимов. Гимнастика речевого аппарата. Гигиенический массаж. Вибрационный массаж. Лицевая гимнастика. Упражнения на развитие голоса.
	Тема 5. Орфоэпия
	Тема 5.1. Произношение гласных звуков
	Теория: основные принципы произношения гласных звуков а,о,е и согласных в сочетании друг с другом.
	Практика: Произнесение гласных звуков «о», «а» в ударном слоге. Произнесение гласных звуков «о», «а» в предударном слоге; в начале слова; в слогах после ударного гласного. Упражнения: Редукция простого предложения, редукция стихотворения
	Тема 5.2. Произношение согласных звуков
	Практика: Игровые упражнения на выделение ударного слога разными способами (взмахом руки, шагом и т.п.). Музыкальный способ выделения ударного слога высотой тона. Предударный и заударный слог. Редукция.
	Упражнения на произношение согласных в сочетаниях: смычных взрывных (п-б,т-д,к-г); щелевых (с-з,ш-ж,ф-в,х): глухих (п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц,ч) и  звонких (б,д,г,з,в.ж), сонорных(м,н,л,р). В сочетаниях  твёрдых и мягких согласных  (ел-ель, был-бил, кра-кря и...
	Тема 6. Работа с тренинговым текстом
	Практика: Разучивание пословиц, стихотворений и скороговорок для отработки произношения.
	Тема 7. Развитие полётности голоса. Скороговорки
	Практика: Разучивание скороговорок в движении. Упражнения на расстоянии: тихое, но четкое произношение скороговорок.
	Тема 8. Литературно-музыкальная композиция
	Тема 8.1. Монтаж
	Практика: Художественный монтаж литературы, документальных материалов, музыки.
	Тема 8.2. Репетиции
	Практика: Репетиция с реквизитом и декорациями, в костюмах. Сбор отдельных сцен в единое целое.
	Тема 9. Итоговое занятие
	Теория: Правила поведения во время выступления перед зрителями и за кулисами. Организационные моменты. (2)
	Практика: Творческая работа. (1)
	1.3.2. Второй год обучения
	Учебный план по предмету «Основы актёрского мастерства» (1)
	Тема 1. Вводное занятие. (1)
	Теория: Знакомство с планом работы на год, программой. Инструктаж по технике безопасности на занятии. (1)
	Тема 2. Актерские упражнения
	Тема 2.1. Упражнения на развитие сценического общения
	Теория: Понятие «сценическое общение». Связь актера с партнером, предметами, внешним миром и внутренними образами.
	Практика: Первый этап – органический процесс общения. Упражнения: «Заяц», «Перегруппировки с оправданием», Второй этап – этюды: «Тень», «Зеркало», «Где мы были – мы не скажем, а что делали покажем».
	Тема 2.2. Упражнения на развитие эмоциональной памяти
	Теория: Понятие «эмоциональной памяти». Память пережитых эмоций и чувств, уделяя внимания физическим ощущениям чувственности.
	Практика: Групповые и индивидуальные упражнения: «Железные человеки», «Эмоции в пути», «Я звезда», «Прогулка».
	Тема 2.3. Упражнения на развитие чувства правды и веры, логики и последовательности
	Теория: Понятие «чувства правды и веры, логики и последовательности». Первый этап — найти, вызвать и почувствовать правду и веру в области тела (в малых, простых физических действиях); второй этап — развить логику и последовательность.
	Практика: Упражнения – Парные и массовые упражнения. Возможные темы: «Общежитие», «Вокзал» и т.д. Работа над памятью физических действий.
	Тема 2.4. Упражнения на развитие «Я в предлагаемых обстоятельствах»
	Теория: Понятия «Я в предлагаемых обстоятельствах».
	Практика: одиночные и групповые этюды на тему «Я в предлагаемых обстоятельствах»
	Тема 2.5. Упражнения на развитие характерности роли
	Теория: Понятие – характерности роли. Её влияние на актера в условиях постановки.
	Практика: упражнения «Сумка», «Перекат напряжения», «Зеркало», «Копия», «Огонь лёд».
	Тема 2.6. Упражнения по достижению сверхзадачи и сквозного действия
	Теория: Понятия «сверхзадачи» и «сквозного действия». Возможность считать идею, заложенную автором.
	Практика: Этюдная работа. Творческие упражнения на определение «сверхзадачи».
	Тема 2.7. Упражнения на развитие на развитие навыков импровизации
	Теория: Понятие «импровизация». Работа на сценической площадке без подготовки.
	Практика: Коллективные игры-импровизации. Импровизация на изображение персонажей произведения: как они говорят, ходят (передвигаются в пространстве), едят, спят, общаются. Импровизация с использованием доступных средств выразительности (жестов, мимики...
	Тема 3. Пантомима
	Теория: Что такое пантомима? Виды пантомимы. Предлагаемые обстоятельства для упражнений пантомимного характера.
	Практика: Комплекс упражнений: «Зоопарк», «Живая картина», «На другой планете», «Профессия», «Бытовые предметы». Упражнения на развитие умения концентрации на предмете и копирование его через движения.
	Тема 4. Образ героя. Характер. Работа над ролью
	Практика: Описание внешности героя. Выделение основных черт характера персонажа. Авторское отношение к персонажу. Мнение других персонажей. Выделение типичного и индивидуального в образе персонажа. Этюды с отработкой характера героев.
	Тема 5. Художественное оформление спектакля
	Теория: Художественное оформление спектакля. Кто работает над художественным оформлением в театре. Декорация. Реквизит.
	Практика: Разработка и изготовление декораций, афиши, реквизита, костюмов.
	Тема 6. Костюм
	Практика: Упражнения на развитие навыков работы в костюме. Использование элементов костюма (шляпы, трости, плащи). Создание художественного образа посредством элементов костюма.
	Тема 7. Работа актера над собой и ролью
	Тема 7.1. Застольная репетиция
	Практика: Первая читка материала постановки. Распределение ролей. Уточнение реплик. Беседы о замысле автора. Поиск «сверхзадачи» Действенный и смысловой анализ произведения.
	Тема 7.2. Репетиция в «выгородке»
	Практика: Разработка мизансцены. Пластика персонажей. Поиск характеров. Репетиции этюдным методом. Репетиция с реквизитом и декорациями, в костюмах. Сбор отдельных сцен в единое целое. Цельные репетиции. (1)
	Тема 8. Итоговое занятие
	Учебный план по предмету «Основы танца» (1)
	Тема 1. Вводное занятие (2)
	Теория: Знакомство с планом работы на год, программой. Инструктаж по технике безопасности на занятии. (2)
	Тема 2. Пластика и гимнастика (1)
	Практика: Разучивание и отработка упражнений, развивающих выворотность, танцевальный шаг, гибкость, силу и выносливость; подвижность стоп, тазобедренного и голеностопного суставов.
	Тема 2.1. Пластика в танце
	Практика: Упражнения на напряжение и расслабление; на подвижность и выразительность рук; на подвижность и ловкость; на чувство непрерывного движения, формы, жеста, пространства; на освоение различных типов движения.
	Тема 2.2. Партерная гимнастика
	Практика: Упражнения, развивающие силу ног, правильную осанку. Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц: руки, шея, плечевой пояс, корпус. Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, в сочетании с танцевальн...
	Тема 2.3. Акробатические упражнения
	Практика: Акробатические упражнения на развитие координации движений, быстроты реакции, развитие смелости и решительности.  Акробатические прыжки: перекаты, кувырки, перевороты. Балансирования: стойки, стояния, седы, поддержки.  Стойки «свечка» и «мос...
	Тема 2.4. Музыкально-ритмические упражнения
	Практика: Ритмическая ходьба, присед, различные движения ногами, в упоре стоя согнувшись и упоре присев. Танцевальный марш. Переход из положения сидя в упор, в стойку на коленях. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук. Танце...
	Тема 3. Классический танец (1)
	Тема 3.1. Экзерсис у станка
	Практика: Разучивание упражнений: полуповорот в V позиции на полупальцах, пордебра , плие релеве на 45, батман девелопе на 90, деми ронд на 45, маленькие позы, заключающие упражнения, дубль батман тандю, батман сутенюна 90, поворот на 360, полуповорот...
	Тема 3.2. Экзерсис на середине зала
	Практика: Поворот в V позиции на полупальцах на середине зала, позы классического танца на 45, затем на 90 градусов, аттитюд, арабеск на 45 затем на 90 градусов, элементарное адажио, танлие, па де буре без перемены ног в сторону, и эпольман эфасе. Пры...
	VI  пордебра, подготовительные упражнения к турам, туры ан деон, ан дедан со II позиции.
	Прыжки: эшапе в IV-ю позицию, сиссон уверт (ферме), в позах.
	Тема 4. Выразительность и ориентирование (1)
	Теория: Эмоции и выразительность тела актера, ориентирование в рисунке танца, в заданный момент танцевального эпизода.
	Тема 4.1. Наблюдательность и сценическая память в танцевальном рисунке
	Практика: Упражнения на развитие способности увидеть, запомнить и воспроизвести различные положения своего тела в пространстве в определенный отрезок времени. Запоминание новых танцевальных рисунков.
	Тема 4.2. Сценическое действие в танце. Танцевальный эпизод героя
	Практика: Сценическое действие в конкретном танце, танцевальном эпизоде. Определение сценического действия. Танцевальные движения и пластическое решение для конкретного персонажа в определенном танцевальном эпизоде.
	Тема 4.3. Танцевальные композиции
	Теория: Композиционное построение танцевального номера, начало, кульминация, кода, финальная точка, поклон.
	Практика: Разработка и показ танцевальной композиции с выбором стиля и направления танца.
	Тема 4.4. Импровизация
	Практика: Занятие самостоятельным творческим процессом. Свободное движение под музыку, передача в танце настроения, характера. Используя основы техники release, учащиеся совмещают в единое целое танцевальную пластику и окружающее пространство, чувству...
	Тема 5. Танцевальная композиция (1)
	Практика: Разработка этюда – тематика, основная идея. Подбор музыкального сопровождения. Определение танцевального стиля, жанра. (1)
	Тема 6. Итоговое занятие (2)
	Теория: Правила поведения во время выступления перед зрителями и за кулисами. Организационные моменты. (3)
	Практика: Творческая работа. (2)
	Учебный план по предмету «Основы сценической речи» (1)
	Тема 1. Вводное занятие. (2)
	Теория: Знакомство с планом работы на год, программой. Инструктаж по технике безопасности на занятии. (3)
	Тема 2. Дыхание и сила голоса
	Тема 2.1. Дыхание. Дыхательная гимнастика
	Практика:  Работа по развитию координации дыхания и голоса в пределах среднего регистра. Систематический тренинг на материале пройденных упражнений. Тренировка тональной связи с партнером.
	Тема 2.2. Сила голоса
	Практика: Упражнения, развивающие ровность, плавность, длительность выдоха, навык повышения и понижения голоса по строчкам с одновременным использованием смены темпа речи.
	Тема 3. Дикция
	Тема 3.1 Артикуляционная гимнастика
	Практика: Отработка основных движений и положений губ, языка. Тренировка мышц нижней челюсти, глотки и мягкого неба. Упражнения на артикуляцию гласных и согласных звуков в отдельности и в сочетании.
	Артикуляционная гимнастика (губы, язык): (1)
	- удерживание губ в улыбке; (1)
	- вытягивание губ вперед трубочкой; (1)
	- чередование положений губ: в улыбке – трубочкой; (1)
	- спокойное открывание и закрывание рта, губы в положении улыбки; (1)
	- язык широкий; (1)
	- язык узкий; (1)
	- чередование положений языка: широкий – узкий; (1)
	- подъем языка за верхние зубы; (1)
	- чередование движений языка вверх – вниз; (1)
	- чередование движений языка: по кругу – вверх вниз. (1)
	Тема 3.2. Тренинг речевого аппарата
	Практика: Снятие мышечных зажимов. Гимнастика речевого аппарата. Гигиенический массаж. Вибрационный массаж. Лицевая гимнастика. Упражнения на развитие голоса.
	Тема 4. Орфоэпия
	Тема 4.1. Произношение гласных звуков
	Практика: Упражнения на освоение полного артикуляционного оформления гласного в ударном слоге. Задания и упражнения  по устранению диалектных ошибок. Произношение и запоминание  пословиц и поговорок на пары гласных  в ударном и  безударном  положении:...
	Тема 4.2. Произношение согласных звуков
	Практика: Оглушение и  ассимиляция согласных. Фонетический закон конца слова. Произнесение цепочек слов. Оглушение шумного  звонкого согласного на конце слова.. Ассимиляция по глухости/звонкости). Двойные согласные. Упражнения для тренировки произноше...
	Тема 5. Речевые игры
	Практика: Речевые игры на развитие активности согласных.
	Тема 6. Речевое взаимодействие
	Практика: Развитие навыков речевого взаимодействия в текстовых упражнениях, пословицах и поговорках. Речевое взаимодействие через: пластическую выразительность, мимику, пантомимику (перемещение в пространстве), движение (небольшое движение в пространс...
	Тема 7. Исполнение басен и стихотворений малых форм
	Практика: Выбор стихотворений, басен, художественных произведений. Создание образов. Осмысление характера, зерно роли.
	Тема 8. Литературно-музыкальная композиция (1)
	Тема 8.1. Монтаж (1)
	Практика: Художественный монтаж литературы, документальных материалов, музыки, танца, пластических этюдов.
	Тема 8.2. Репетиции (1)
	Практика: Репетиция с реквизитом и декорациями, в костюмах. Сбор отдельных сцен в единое целое. (1)
	Тема 9. Итоговое занятие (1)
	Теория: Правила поведения во время выступления перед зрителями и за кулисами. Организационные моменты. (4)
	Практика: Творческая работа. (3)
	Электронные образовательные ресурсы
	1.4. Планируемые результаты освоения программы
	1 год обучения (1)
	Образовательные:
	по предмету «Основы актёрского мастерства»: (2)
	1) владение театральной терминологией;
	2) использование необходимые актерские навыки: свободно взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать внимание, «включать» эмоциональную память;
	по предмету «Основы танца»: (2)
	1)  умение действовать на сцене с партнёром;
	2)  умение работать с реквизитом;
	по предмету «Основы сценической речи»: (2)
	1)  владение  техникой сценической речи для лучшей выразительности текста;
	2)  умение слышать гласные и согласные;
	3)  умение пользоваться интонацией.
	2 год обучения (1)
	Образовательные: (1)
	по предмету «Основы актёрского мастерства»: (3)
	1) понимание установленных мизансцен;
	2) умение анализировать работы своей и товарищей с точки зрения реализации замысла;
	3) знакомство с профессией артист.
	по предмету «Основы танца»: (3)
	1) движение в определённой мизансцене;
	2) понимание манеры и пластики персонажа (героя), действовать на сцене в заданной теме.
	по предмету «Основы сценической речи»: (3)
	1)  умение производить логический анализ произведения;
	2)  умение использовать знаки препинания по назначению;
	3)  умение использовать на практике теоретические и практические законы и правила сценической речи.
	Личностные: (1)
	1) сформированность организаторских способностей;
	2) сформированность коммуникативных навыков, коллективизма;
	3)сформированность ответственности, самостоятельности, дисциплинированности;
	4) сформированность креативности, склонности к самостоятельному творчеству, исследовательско-проектной деятельности;
	5) сформированность навыка самоопределения.
	Метапредметные: (1)
	1) понимание учебной  задачи, сформулированной педагогом;
	2) умение  планировать свои действия на отдельных этапах работы над выполнением творческого задания;
	3) умение контролировать, проводить коррекцию и оценивать результаты своей деятельности;
	4) понимание, полученной информации при выполнении заданий.
	Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
	2.1. Календарный учебный график
	1 год обучения (2)
	С 01.09.2023г.-03.09.2023 г.- набор и формирование групп на дополнительную общеобразовательную программу.
	Начало учебных занятий для обучающихся– 04.09.2023 г.
	Окончание 26.05.2024 г.
	Продолжительность учебного года – 36 недель.
	Количество часов в год – 144 ч.
	Продолжительность и периодичность занятий: 2 раз в неделю по 2 академических часа.
	Промежуточная аттестация: 4-17 мая 2024г.
	Выходные дни: 04.11.2023 г., 01-08.01.2024 г., 23.02.2024 г., 08.03.2024 г., 01.05.2024г., 09.05.2024 г., 10.05.2024 г.
	Объем программы: 288 часа.
	Срок освоения программы: 2 года.
	Календарно-тематическое планирование составляется для каждой учебной группы на учебный год и используется для заполнения журнала педагога дополнительного образования (приложение 1).
	2.2. Условия реализации программы

	В реализации учебно-образовательного процесса используется средства обучения и воспитания в целях создания новых мест для реализации дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности .
	Материально-техническое обеспечение
	С целью обеспечения непрерывности образовательного процесса в случае возникновения чрезвычайных ситуаций (ухудшения эпидемиологической ситуации в связи с коронавирусной инфекцией, карантина, неблагоприятных погодных условий и т.п.), требующих отмены з...
	При временном переходе на дистанционное обучение основная деятельность обучающихся будет состоять в самостоятельной (с помощью родителей) работе.
	2.3. Формы аттестации
	Результатом успешного освоения программы является участие в творческих проектах, конкурсах, фестивалях.
	Формы аттестации для определения результативности освоения программы - творческая работа.
	Текущий контроль проводится после изучения каждого раздела и вносится в мониторинговую карту. Форма проведения: творческая работа.
	Промежуточная и аттестация по итогам освоения программы проводится в форме творческой работы.
	2.4. Оценочные материалы
	Оценочные материалы текущего контроля, промежуточной аттестации/ аттестации по итогам освоения программы разрабатываются на учебный год и являются приложением к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (приложение 2).
	Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
	1 портфолио обучающегося;
	2 видео- и фотоматериал с мероприятий;
	3 педагогическое наблюдение.
	Критерии  оценки образовательных результатов по разделам (темам) и планируемых  оцениваемых параметров метапредметных и личностных результатов дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в рамках текущего контроля, промежуточной/ итог...
	2.5. Методические материалы
	Основные виды занятий тесно связаны между собой и дополняют друг друга.
	Реализация программы предусматривает использование в образовательном процессе следующих педагогических технологий:
	1 технология группового обучения;
	2 технология коллективного взаимообучения;
	3 технология развивающего обучения;
	4 технология проблемного обучения;
	5 технология исследовательской деятельности;
	6 технология проектной деятельности;
	7 технология коллективной творческой деятельности;
	8 здоровьесберегающая технология.
	Алгоритм учебного занятия.
	Главная методическая цель учебного занятия при системном обучении – создание условий для проявления творческой, познавательной активности обучающихся. На занятиях решается одновременно несколько задач – повторение пройденного материала, объяснение нов...
	Требования современного учебного занятия:
	четкая формулировка темы, цели, задачи занятия;
	1 занятие должно быть проблемным и развивающим;
	2 вывод делают сами обучающиеся;
	3 учет уровня и возможностей обучающихся, настроения детей;
	4 планирование обратной связи;
	5 добрый настрой всего учебного занятия.
	Структура занятия.
	Организационный момент.
	Введение в проблему занятия (определение цели, активизация и постановка познавательных задач).
	Изучение нового материала (беседа, наблюдение, презентация, исследование).
	Постановка проблемы.
	Практическая работа.
	Физкультминутка.
	Обобщение занятия.
	Подведение итогов работы.
	В процессе проведения учебного занятия используются дидактические материалы:
	задания, упражнения;
	образцы;
	презентации.
	2.6 Воспитательный компонент
	2.7. Список литературы
	Список литературы для педагога
	1.Агапова, И. А. Театральные постановки в средней школе: пьесы для 5-9 классов / И.А. Агапова, М.А. Давыдова. - Москва: Огни, 2016. - 348 c..
	2.Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 2001.
	3.Голубовский Б.Г. Наблюдения. Этюд. Образ: Учеб.пособие. – М., 2009.
	4.Лыгин, С. М. Пьесы для школьного театра / С.М. Лыгин. - М.: Владос, 2017. – 192
	5.Петерсон, Л. Дети на сцене. Как помочь молодому таланту найти себя / Л. Петерсон, Д. О'Коннор. - М.: Феникс, 2007. - 320 c.
	Список литературы для детей
	1 Дж. Родари. Грамматика фантазии: введение в искусство придумывания историй. – М.: Прогресс, 2009.
	2 Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная Пресса, 2000
	3 Синицына Е. Умные сказки.- М.: «Лист», 2013
	4 Театр: Энциклопедия.- М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2002.
	5. Энциклопедия для детей. Том 7. Искусство. Ч.3. – М.: Аванта +, 2010.
	6. Поэтический театр: Программа. Репертуар. – М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2002.
	Список интернет-ресурсов
	1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
	2. Похмельных А.А.Образовательная программа «Основы театрального искусства». youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc
	3. Татьяна Шабалина. «Бродячие актеры» / Энциклопедия «Кругосвет». Режим доступа:http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/BRODYACHIE_AKTERI.html
	4. «Актёрский тренинг – теория и практика». Л. Грачёва / Энциклопедия «Кругосвет».Режим доступа: http://biblioteka.teatr-obraz.ru/page/akterskii-trening-teoriya-i-praktika-l-gracheva

