Программа проведения военно-патриотических соревнований
«Зарница – во славу Отечества»
	
	



Традиционно на базе областного палаточного лагеря на озере Тургояк проводятся областные военно-патриотические соревнования «Зарница – во славу Отечества». 
	Положение о проведении соревнований составлено в соответствии с требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; общеармейским курсом стрельб; нормативами по боевой подготовке; строевым Уставом Вооруженных сил Российской Федерации, Правилами организации и проведения туристских соревнований с обучающимися Российской Федерации, Наставлением по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации; Общевоинским Уставом Вооруженных Сил Российской Федерации; Наставлением по стрелковому делу, Основам стрельбы из стрелкового оружия; Наставлением по оказанию первой помощи раненым и больным; Нормативами радиационной, биологической и химической защиты.
		Программа состоит из конкурсов и мероприятий, способствующих воспитанию патриотических чувств у допризывной молодежи, подготовке их к военной службе.
		Участники выступают в двух возрастных группах:
		первая группа: 12-14 лет (на момент окончания соревнований не исполнилось 15 лет);
		вторая группа: 15-17 лет (на момент окончания соревнований не исполнилось 18 лет).
		Обращаем Ваше внимание, что допускается включение в команду старшей группы не более двух участников младшего возраста. В младшей группе включение участников старшего возраста не допускается.
		В состав команды входят 11 человек, из них не менее 2 девушек. Команду сопровождают обязательно 2 руководителя.
		Считаем важным заострить Ваше внимание на правильном оформлении документов. Перечень необходимых для заезда в лагерь документов вы видите на экране. 	Все документы указаны в положении. Образцы размещены на сайте ocdod74.ru  в рубрике «Лето-2017 – областные соревнования «Зарница – во славу Отечества».
		Обязательно должен быть приказ о направлении делегации на соревнования с указанием ответственного за жизнь и здоровье детей, подписанный директором и заверенный печатью. Список участников делается приложением к приказу и также заверяется подписью руководителя и печатью. Особое внимание хочется уделить правильному заполнению заявки. На сайте вы можете скачать образец заявки и пример заполнения. Напротив фамилии каждого участника в графе допуск врача должно стоять «допущен», подпись врача и личная печать врача (треугольная или круглая). Количество печатей в последнем столбце заявки должно соответствовать количеству участников. Ниже таблицы в строке всего допущено участников ставится количество участников, подпись врача и личная печать врача, которая заверяется круглой печатью лечебного учреждения.
	Программа предусматривает проведение следующих  конкурсов:
конкурс «Интеллектуальная викторина»; 
конкурс «Готов к труду и обороне!»
конкурс командиров «За Россию!»; 
конкурс «Строевой смотр»; 
конкурс «Представление команды»; 
конкурс «Неполная разборка и сборка АК74»; 
конкурс военно-патриотической песни;
конкурс «Меткий стрелок»;
конкурс «Военный лабиринт»;
конкурс «Дисциплина и порядок». 
Во всех конкурсах принимает участие команда в полном составе, кроме конкурса командиров.
Темы вопросов интеллектуальной викторины:  «100-летие Февральской и Октябрьской Революции»; «Великие полководцы и военачальники России»; «Военные российские награды от древности до современности».
В викторине участвует вся команда, каждый участник по очереди отвечает на три вопроса (по одному из каждой темы). 
Виды испытаний в конкурсе «Готов к труду и обороне»:
бег 60 м (проводится на земляном грунте с высокого старта, старт по одному участнику;
подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики);
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки) с применением «контактной платформы» высотой 5 см.;
прыжок в длину с места толчком двумя ногами (выполняется на деревянном покрытии);
метание мяча в цель (используется мяч весом 50-60 гр, метание проводится с расстояния 6 м для младшей группы и 10 м для старшей группы, выполняется 3 броска, в зачет идет сквозное попадание в кольцо диаметром 90 см, подвешенное на высоте 2 м); 
наклон вперед из положения стоя на полу с прямыми ногами ( выполняется на площадке с деревянным покрытием);

поднимание туловища из положения лежа на спине (упражнение на пресс) за 1 минуту.
Конкурс командиров «За Россию!» включает личные результаты в конкурсе «Готов к труду и обороне!», дополнительно рывок гири 12 кг – для старшей группы, 8 кг – для младшей группы; конкурсе «Огневой рубеж», конкурсе «Химическая защита», конкурсе «Статен в строю – способен в бою!».  
На огневом рубеже командирами производится стрельба из пневматического пистолета Макарова из положения стоя, дистанция 10 метров по мишени № 8, три выстрела пробных, 5 – зачетных и снаряжение магазина АК 74 на время. 
В конкурсе «Химическая защита» проводится выполнение норматива по боевой подготовке «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза» в виде плаща на время. 
В конкурсе «Статен в строю – способен в бою» оцениваются действия командира при командовании строем; построение отделения; доклад командира о готовности отделения к началу конкурса; получение и выполнение задания по командованию действиями в составе отделения или одиночной строевой подготовке; выполнение командиром строевых приемов с оружием. Подробно действия описаны в положении.
Конкурс «Строевой смотр» разработан на основе Строевого Устава Вооруженных Сил Российской Федерации и состоит из прохождения торжественным маршем, прохождения с песней. Конкурс проводится совместно для первой и второй групп. Участвует команда (отделение) в полном составе. Форма одежды парадная с головными уборами.  Результат аннулируется при участии команды в неполном составе без уважительных причин.
В конкурсе «Представление команды» участники в творческой форме представляют свой муниципалитет, военные обычаи и традиции, работу своей образовательной организации, кадетского класса или корпуса, военно-патриотического клуба. Допускается использование фонограммы на съемном носителе, мультимедийные презентации и видеосопровождение не оцениваются. Допускается использование специальных костюмов. Время выступления 5 минут. 
	В конкурсе «Неполная разборка и сборка АК 74» первым участником выполняется норматив общеармейского «Курса стрельб» разборка массогабаритного макета АК 74, вторым участником - осуществляется сборка на время и т.д. Секундомер останавливается после ответа участника «Готово!», общее время фиксируется вкруговую.
	В конкурсе военно-патриотической песни участвует вся команда (отделение). Форма одежды парадная. Допускается использование специальных костюмов. Время выступления 5 минут. Инсценировка, костюмы, игра на музыкальных инструментах, исполнение хореографических композиций приветствуются. Использование мультимедийной аппаратуры не допускается.
В конкурсе «Меткий стрелок проводится стрельба из пневматического оружия, из положения с колена, мишень № 8, дистанция 10 метров, 3 пробных выстрела 5 - зачетных. Допускается использование подголенника и собственной пневматической винтовки с пружинно-поршневой системой без оптического прицела. При получении пуль участник докладывает руководителю стрельб «К стрельбе готов!». Первый выстрел производится только по команде руководителя стрельб «Огонь!».  При выполнении пробных выстрелов всеми участниками руководитель стрельб подает команду «Осмотреть мишени!». Участники подходят к своим мишеням, самостоятельно производят корректировку стрельбы, затем возвращаются на огневой рубеж, заряжают оружие, докладывают руководителю стрельб «К стрельбе готов!». После команды «Огонь!» выполняют зачетные выстрелы. После команды руководителя «Снять мишени!» участники подходят к своим мишеням, снимают их, подходят к секретарю, знакомятся с результатом, расписываются в мишени. Стрельба без команды, грубое нарушение техники безопасности при проведении стрельб наказывается снятием команды с данного вида соревнований. 	При негрубом нарушении мер безопасности, входе участников на территорию стрельб без команды  налагается штраф в 10 очков (за каждое нарушение).
	Конкурс «Военный лабиринт» представляет собой кросс на дистанцию в 1500 м с преодолением препятствий, элементами стрельбы, разминирования, метания ножей и гранат, химической защиты, медицинской помощи. Участвует команда в полном составе. Форма одежды – полевая с длинным рукавом, берцы (туристические ботинки), головной убор. Обязательная экипировка каждого участника команды – автомат (макет массо-габаритный), каска туристическая, учебно-имитационная модель гранаты (выдается каждому участнику на старте), противогаз, фляжка армейская с водой. Необходимая экипировка команды – аптечка cо стандартным набором и перевязочными средствами, механический секундомер, материалы для изготовления носилок. Команда по возможности экипирует своих участников, недостающие элементы предоставляются организаторами соревнований. Участники проходят этапы по очереди, всей командой. Тактику прохождения этапов команда выбирает самостоятельно. Допускается опережение, помощь и страхование участников. 
	Этап «Узкий лаз» - преодолевается по-пластунски коридор длиной 30-50 м. Имитация завала производится с помощью вбитых в землю колышков и закрепленной на них маскировочной армейской сетки. 	
	Этап «Переправа по бревну» - преодолевается горизонтально уложенное бревно длиной 10-15 м любыми возможными способами. Страховка не предусматривается. 
Этап «Стрельба» - выполняется стрельба одним или несколькими участниками из пневматической винтовки из положения лежа, с упора на локоть, дистанция 15 метров, количество выстрелов на команду – пять. Необходимо поразить пять предметов размером 0,07 м х 0,1 м, расположенные на высоте 0,4-0,6 м. Использование командой собственной пневматической винтовки не допускается. 
Этап  «Оказание первой помощи». На этапе необходимо оказать пострадавшему помощь при ранении в голову и транспортировать его на носилках, изготовленных с помощью подручных средств в положении «лежа на спине» до следующего этапа.
Этап «Болото» - преодолевается болотистый участок местности протяженностью 30-50 метров по искусственно оборудованным кочкам, расстояние между которыми — 1.0 -1,3 метра. 
Этап «Метание гранаты в цель» -  проводится метание гранаты  весом 300-700 гр. из положения стоя из естественного укрытия на местности, имитированного под окоп (траншею). Целью поражения служит имитированный ДЗОТ или танк, находящийся на расстоянии 10-12 метров. 
	Этап «Минное поле» - необходимо разминировать сектор, обеспечив безопасный проход команды. В сектор заложена одна противопехотная мина. Разминирование производится одним минером с помощью металлоискателя (размер сектора 2 м х 3 м).  Этап считается преодоленным после выноса макета мины за пределы сектора. Оргкомитет вправе заменить металлоискатель шомполом от автомата (размер сектора 1,5 м х 1,5 м).	
	Этап «Химическая защита» - каждым участником преодолевается сектор заражения длиной до 100 м в противогазе. Учитывается правильное использования  средств индивидуальной защиты. 
	Этап «Перенос боеприпасов» - командой переносятся ящики с боеприпасами на расстояние 100-200 м по пересеченной местности.
Конкурс «Дисциплина и порядок». 
 	На протяжении всех соревнований проводится конкурс «Дисциплина и порядок». Штрафные баллы накладываются за несоблюдение дисциплины, нарушение режима, регламента соревнований, опоздания, некорректное поведение с судьями,  организаторами соревнований, работниками палаточного лагеря и обслуживающего персонала, руководителями других команд, соперниками. За грубые нарушения положения о соревнованиях, самовольный выход за территорию лагеря и несанкционированное купание участников команда дисквалифицируется с соревнований.
Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками в пути и в дни соревнований возлагается на руководителей команд.
		Ответственность за обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на Главного судью, безопасных условий проведения соревнований - на оргкомитет, за жизнь и здоровье участников соревнований при расположении в полевых условиях, выполнение всеми участниками правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка на руководителей команд.
		Соревнования обеспечиваются медицинским обслуживанием в палаточном лагере. 
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